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Abstract

Los saberes que le han permitido a las mujeres desempefiarse como madres no provienen de su biologia,
son adquiridos mediante procesos de aprendizaje y socializacion que se enmarcan, en cada momento
histérico, en diferentes actores y escenarios. Estos saberes, a través de diferentes mediaciones sociales,
transmiten los discursos dominantes provenientes del patriarcado y el capitalismo que configuran las
subjetividades maternas favorables a sus intereses y mandatos. En la actualidad, las mujeres también se
apropian de los contextos y las herramientas digitales para producir y compartir sus saberes en torno a
sus experiencias maternas, y con ello, construyen espacios de aprendizaje que reclaman ser explorados y
pesquisados en sus diferentes aristas y vicisitudes. A partir de una etnografia digital y los aportes de los
feminismos y las ciencias sociales, busco comprender como las subjetividades maternas se configuran a
partir de los saberes maternos que se despliegan por medio de las narrativas e interacciones digitales de
siete madres blogueras colombianas y las comunidades que las siguen en sus trayectorias. Los
resultados muestran que las madres visibilizan, a través de las interacciones digitales, los discursos
patriarcales y capitalistas que las consideran desprovistas de saberes en relacidn con sus maternidades,
de alli que busquen instruirlas y dotarlas para que se conviertan en «buenas madres» y sigan al pie de la
letra lo dictaminado por los profesionales expertos. Sin embargo, a partir de estos mismos medios
digitales, algunas mujeres se permiten cuestionar estos discursos hegemonicos y develar las trampas
desde las cuales establecen desigualdades y opresiones de género. Las blogueras de lo materno
devienen en nuevos referentes para las mujeres que quieren narrarse, acompafarse, comprenderse e
interpelarse en sus transitos como madres y darle lugar a otros intereses y conocimientos que insisten en
ser validados y reconocidos. A partir de estas practicas digitales, las mujeres realizan sus propias
busquedas y, en los entrelazamientos con otras mujeres, crean y sostienen comunidades de aprendizaje
que les permiten construir su propio relato materno y darle lugar a otros sentidos, sentires, vivencias y
devenires para sortear de otros modos sus experiencias como madres o futuras madres.
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maternidades, saberes maternos, desigualdades de género, bloguera, plataformas digitales, etnografia
digital
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Los saberes que le han permitido a las mujeres desempefiarse como madres no
provienen de su biologia, son adquiridos mediante procesos de aprendizaje y
socializacion que se enmarcan, en cada momento historico, en diferentes actores
y escenarios. Estos saberes, a través de diferentes mediaciones sociales,
transmiten los discursos dominantes provenientes del patriarcado y el
capitalismo que configuran las subjetividades maternas favorables a sus
intereses y mandatos. En la actualidad, las mujeres también se apropian de los
contextos y las herramientas digitales para producir y compartir sus saberes en
torno a sus experiencias maternas, y con ello, construyen espacios de
aprendizaje que reclaman ser explorados y pesquisados en sus diferentes aristas
y vicisitudes. A partir de una etnografia digital y los aportes de los feminismos
y las ciencias sociales, busco comprender como las subjetividades maternas se
configuran a partir de los saberes maternos que se despliegan por medio de las
narrativas e interacciones digitales de siete madres blogueras colombianas y las
comunidades que las siguen en sus trayectorias. Los resultados muestran que
las madres visibilizan, a través de las interacciones digitales, los discursos
patriarcales y capitalistas que las consideran desprovistas de saberes en relacion
con sus maternidades, de alli que busquen instruirlas y dotarlas para que se
conviertan en «buenas madres» y sigan al pie de la letra lo dictaminado por los
profesionales expertos. Sin embargo, a partir de estos mismos medios digitales,
algunas mujeres se permiten cuestionar estos discursos hegemanicos y develar
las trampas desde las cuales establecen desigualdades y opresiones de género.
Las blogueras de lo materno devienen en nuevos referentes para las mujeres que
quieren narrarse, acompafarse, comprenderse e interpelarse en sus transitos
como madres y darle lugar a otros intereses y conocimientos que insisten en ser
validados y reconocidos. A partir de estas practicas digitales, las mujeres
realizan sus propias busquedas y, en los entrelazamientos con otras mujeres,
crean y sostienen comunidades de aprendizaje que les permiten construir su
propio relato materno y darle lugar a otros sentidos, sentires, vivencias y
devenires para sortear de otros modos sus experiencias como madres o futuras
madres.

Palabras clave: maternidades, saberes maternos, desigualdades de género,
bloguera, plataformas digitales, etnografia digital.

Introduccion

Las diferencias de género, sostenidas desde el patriarcado y el capitalismo, han
conllevado histéricamente el reparto desigual de saberes entre hombres y mujeres; a los
hombres les han dispuesto los saberes requeridos para su insercion en el mundo de lo publico,
mientras que a las mujeres nos han conferido los saberes pertenecientes al mundo de los
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cuidados, lo privado y lo doméstico (Badinter, 1981; Bourdieu, 2000; Federici, 2018). El
patriarcado es una estructura politica, arcaica y continua de la humanidad que moldea y
reproduce relaciones jerarquicas y arbitrarias de poder y sometimiento de los hombres sobre
las mujeres a partir de su diferencia sexual, lo que es fundante de las desigualdades y las formas
de subordinacion en nuestro mundo. Estas marcas diferenciales de dominio y prestigio entre
hombres y mujeres, justifican y sostienen la division sexual del trabajo y atribuyen saberes
particulares a cada sexo en funcién de la estricta reparticion de roles, obligaciones, practicas,
espacios y tiempos (Bourdieu, 2000; Segato, 2016).

Hay que conceder sin embargo que las disposiciones subjetivas femeninas y sus
opresiones de género no pueden atribuirseles solo al sistema patriarcal; el capitalismo a traves
de sus formas especificas de operar, las metas de lucro que persigue y sus formas de valoracion,
consigue organizar mundos humanos, es decir, obtiene que las relaciones, los acuerdos y las
producciones de los sujetos, se rijan por coordenadas economicas (Brown, 2016). El
capitalismo es esencialmente un conjunto de practicas sociales que busca la acumulacion de
capital y en el que las mujeres quedan, cuando no excluidas, seriamente limitadas de los
escenarios y modos de participacion en la produccidn y la distribucion de la riqueza. Asi, en la
concepcidn del papel de la mujer en las sociedades, el capitalismo y el patriarcado se refuerzan
mutuamente en la creacion y mantenimiento de relaciones sociales desiguales (Folbre, 1991;
Moreau de Bellaing, 2000).

Los saberes maternos hegemanicos se establecen como mandatos para todas las mujeres
a partir de los discursos patriarcales y capitalistas; su reproduccion busca la perpetuacion del
orden social establecido. Estos saberes remiten a los conocimientos que se nos han atribuido
socialmente a las mujeres, asocidndonos con mayores capacidades y destrezas para llevar a
cabo practicas de cuidado, proteccion, vinculacién afectiva y socializacion de nuestros hijos e
hijas. Estos saberes recogen los aprendizajes anclados a las experiencias particulares que las
mujeres tenemos como madres, entre ellas, las que implican componentes biolégicos como la
gestacion, el parto y la lactancia, pero no se restringen a estas, también surgen de las
interacciones que establecemos con diferentes actores sociales a lo largo de nuestras vidas,
quienes transmiten sus sistemas de representaciones, creencias, normas Yy Vvalores
pertenecientes a las tramas culturales y sociales en que nos situamos. De este modo, los
discursos sociales que han contribuido a las representaciones dominantes que versan sobre la
maternidad, soportan configuraciones particulares de nuestras subjetividades maternas y
prescriben sentidos y practicas especificas para su ejercicio.

La atribucion o carencia de saberes especificos para las mujeres en funcién de nuestro
sexo, es uno de los aspectos que conforman nuestras subjetividades maternas y, aunque estos
son ensefiados mediante procesos de socializacion y educacion, logran «naturalizarse» y operar
desde nuestro interior para que respondamos de acuerdo con lo que se espera de nosotras desde
la esfera social.

Asi, por ejemplo, durante los Estados modernos, se construyd un discurso pedagdgico
que hizo a la madre la responsable de las caracteristicas fisicas y morales que adoptaria la
humanidad en el futuro y en los nacientes Estados-Nacidn, por ello, esta tarea no podia dejarse
al libre arbitrio de las mujeres sino que para impedir una maternidad «inapropiada», era
necesario educarlas como madres, funcidn que a priori se consideraba que podia ser ensefiada
y aprendida, dado que estas carecian de los saberes necesarios para agenciar su maternidad
(Darré, 2013).

Las mujeres desprovistas de un saber con relacion a como ser madres, comenzaron a
ser instruidas e iniciadas en sus nuevas identidades y responsabilidades. EI modelo educativo
que recibian las nifias de sus maestras en las escuelas estaba disefiado no para que adquirieran
conocimientos intelectuales, sino para que estuvieran habilitadas para ser profesionales del
hogar y la familia, lo cual respondia a los postulados politicos, morales y sociales imperantes
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de las ideologias tradicionalistas catdlicas y patridticas (Darré, 2013). Entre los saberes
transmitidos se encontraban los de Economia domeéstica y Puericultura (Garcia Galan, 2011).
Este discurso pedagogico no solo se sitta en el sistema educativo formal, igualmente circula
en el entramado social y en los espacios de aprendizajes informales.

A finales del siglo X1X'y principios del XX, las guerras crearon una grave emergencia
poblacional; esto desencadend un discurso natalista que promovia la gestacion y protegia a las
mujeres embarazadas; a ellas se les confirio el papel de hacerse cargo de la socializacion, la
estabilidad y la armonia de la familia (Viveros, 1995). Las madres cobraron protagonismo, su
maternidad dejé de ser un asunto biolégico y privado para convertirse en un asunto social y de
salud publica; se paso a visibilizar la necesidad de que las mujeres fueran educadas, no para
que fueran iguales a los hombres y tuvieran este mismo derecho como lo defendian los
feminismos de la época, sino por la influencia que estas tenian sobre sus hijos e hijas (Ochoa
Cera, 2017), impacto a ser controlado y orientado segun los intereses dominantes.

El personal medico empled diferentes tacticas y recursos para normalizar el cuidado
infantil, por ello, surgid la literatura especializada sobre crianza que buscaba vencer la
ignorancia y la supersticion que les atribuian a las mujeres. Esta literatura establecia unas
estrictas reglas respecto al «cuidado infantil, los horarios de las comidas, los alimentos
apropiados, el modo y frecuencia del bafio, la vestimenta y el mobiliario de la habitacién de la
criatura junto con otros aspectos. Se trataba de todo un “encuadramiento™ de la crianza»
(Baillargeon, 2003, citado en Garcia Galan, 2011, p. 152), el ejercicio maternal debia
incorporar estos conocimientos a sus practicas.

El personal médico comenzd su combate para que las madres abandonaran las practicas
tradicionales en los cuidados de la infancia adquiridas de otras mujeres como sus abuelas,
madres, tias, hermanas, amigas 0 vecinas, y empezaran a orientarse por especialistas (Garcia
Galan, 2011). El conocimiento transmitido ancestralmente entre mujeres en relacion con sus
cuerpos y sus experiencias maternas perdio relevancia y valor y fue opacado por los discursos
cientificos que se exponian e imponian como Unica verdad y debian seguirse al pie de la letra
sin dudar ni cuestionarse.

Por tanto, el amor maternal no era suficiente, este debia estar acompafiado de la debida
instruccion, lo que configurd una nueva concepcion de ser madre, la maternidad cientifica, una
madre que debia procurar la salud de su hijo o hija y evitar su muerte sometiéndose a la ciencia
y a los consejos expertos, lo que implico, en gran medida, que las mujeres perdiéramos el
control y la voz de nuestras propias maternidades y estas pasaran a ser de dominio masculino
(Garcia Galan, 2011).

Esta maternidad cientifica sostiene la ficcion segun la cual el cuidado de las nuevas
generaciones es un asunto domeéstico privado y de exclusividad de la madre, dado que su
biologia es la Unica adecuada para el cuidado infantil. Lo anterior significa que el peso de las
responsabilidades de la crianza recaen en solitario sobre la madre y es objeto de critica si no
cumple con esta funcion, pero sostiene, a su vez, que ninguna mama lo hace realmente bien si
no cuenta con la orientacion y la supervision del personal asistencial (Iribarne Gonzalez, 2010).
De aqui se desprende que nuestros saberes y practicas deban ser avalados por los profesionales
de salud que devienen «expertos de lo materno» y poseen la capacidad de hacernos sentir
inadecuadas en el proceso de nuestras maternidades y dependientes de sus disposiciones,
haciéndonos desconfiar de nuestros saberes experienciales. Es necesario recalcar que el avance
de la medicina, y los mayores cuidados propiciados a la infancia facilitaron que las tasas de
mortalidad descendieran drasticamente en el mundo y esto ha sido de gran importancia para
las sociedades y las experiencias maternas.

Ya para el siglo XX las mujeres aprendian los saberes que requerian para desempefiarse
como madres de sus entornos familiares y comunitarios, de educadores y profesionales de la
salud (Garcia Galan, 2011). A ello se sumaban los mensajes que transmitian los medios de
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comunicacion tradicionales como libros, television, radio, cine y prensa; en estos saberes
subyacian los intereses de los discursos dominantes que se servian de las mediaciones sociales
(Martin Serrano, 1978) para producir y operar en sus subjetividades y asi, transmitir y
conservar unas visiones del mundo compartidas que permiten a las sociedades configurarse y
reproducirse. En la actualidad, a estos espacios de aprendizaje frente a lo materno se han
afiadido nuevos actores y escenarios.

Las nuevas coordenadas de la época estan marcadas por el orden democratico-
individualista, la dindmica del mercado y la tecnociencia (Lipovetsky, & Serroy, 2009),
transformaciones que han implicado que los sujetos reinventen sus modos de vivir, de vivir
juntos, sus instituciones sociales, e igualmente sus maneras de conocer y de ser (Serres, 2013).
Evidentemente estamos frente a otras maneras de hacer las cosas en las que opera, segun Lash
(2005), la interseccion entre realidades naturales o bioldgicas, por una parte, y sociales o
culturales, por otra; formas de vida tecnologicas en las que comprendemos el mundo, lo
habitamos y enfrentamos en interfaz con los sistemas tecnol6gicos.

Con la emergencia de las plataformas conectivas a inicios del siglo XXI (Van Dijck,
2016), las mujeres nos hemos interesado en trasladar nuestras busquedas, preocupaciones,
experiencias y emociones relacionadas con nuestras practicas maternas —tradicionalmente
pertenecientes a lo privado, intimo y personal, y objeto de dominio de los expertos—, a los
ambitos digitales donde nuestros saberes se legitiman y construyen desde las reflexiones y
experiencias compartidas y debatidas en lo pablico y lo colectivo con otras mujeres y madres.
Yo misma como madre de dos nifios de nueve y siete afios comencé a participar de estos
escenarios digitales desde mi embarazo, de modo que no me era extrafio, como le sucedia a
otras mujeres en la contemporaneidad, el que buscaramos tramitar o resolver nuestras
inquietudes frente a la gestacion, la maternidad y la crianza de nuestros hijos e hijas en sitios
web, foros, blogs, chats, e-mails, canales de YouTube, aplicaciones méviles o redes sociales
digitales; que compartiéramos en comunidades digitales nuestras experiencias y emociones
mas intimas y sombrias como madres; que consumiéramos y produjéramos nosotras mismas
contenidos relacionados con nuestras maternidades o que compraramos objetos en vitrinas
digitales que prometian facilitarnos nuestras funciones maternas. Estos espacios proliferan
online y posibilitan, las 24 horas del dia y los 365 dias del afio, el intercambio de saberes,
artefactos, practicas y experiencias vinculadas con nuestras maternidades, entre personas
conocidas y desconocidas.

Este auge de los escenarios digitales conllevé a que los investigadores se preguntaran,
desde inicios del siglo XXI, por los usos y apropiaciones que hacen las mujeres
contemporaneas de estos espacios para sortear y tramitar asuntos relacionados con sus
maternidades (Plantin, & Daneback, 2009). Los primeros estudios develaron que las madres o
futuras madres usan Internet para buscar e intercambiar saberes que aludian a temas generales
como la gestacion y sus complicaciones, el parto, la lactancia, la alimentacion infantil, los
cuidados de los recién nacidos y los estilos de crianza, pero también se focalizaban en temas
referidos a diagndsticos especificos de salud y salud mental de sus hijos o hijas o de ellas
mismas (Baker, & Yang, 2018; Daneback, & Plantin, 2008; Sparud-Lundin et al., 2011).

Estas indagaciones poco a poco fueron trasladandose de los motores de busqueda a
blogs y foros en linea donde las mujeres no solo encontraban la informacidn que requerian sino
también posibilidades de interactuar e intercambiar saberes con personas que transitaban
experiencias similares (Holtz et al., 2015; Sparud-Lundin et al., 2011; Walker et al., 2017).
Estas busquedas digitales se caracterizan por su accesibilidad en todo tiempo y lugar, el
anonimato ante temas que no se compartirian en circulos cercanos o con profesionales de la
salud y por sus bajos costos. (Baker, & Yang, 2018; Holtz et al., 2015; Lupton, 2016). Sin
embargo, la informacion encontrada en redes sociales también podia conllevar efectos
negativos cuando las mujeres hacemos busquedas copiosas e intensivas y nos comparamos con
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otros referentes que nos hacen sentir poco competentes, ansiosas, tristes y frustradas (Barkin,
& Jani, 2016; Coyne et al., 2017).

Posteriormente, los estudios mostraron que el interés que las madres tenian en indagar
sobre contenidos en torno a sus maternidades se entrelazaba con otras motivaciones que podian
llegar a ser incluso mas significativas, como el ser parte de comunidades digitales donde
pudieran crear vinculos y conexiones, socializar con personas con trayectos comunes y
apoyarse en situaciones adversas que enfrentaban (Baker, & Yang, 2018; Hunter, 2016;
Rodriguez-Gonzalez et al., 2013).

A su vez, los investigadores encontraron que las mujeres dejaban de hacer estas
busquedas solo acudiendo a los expertos para perseguirlas en lo digital en las experiencias de
otras mujeres y madres, aunque fueran desconocidas, dado que les podian compartir vivencias
y orientaciones para facilitar el transito por sus maternidades. Incluso acceder a estos
conocimientos experienciales, les permite a las madres o futuras madres interpelar los saberes
conferidos a los especialistas, dudar de su veracidad y permitirse complementarlos o mezclarlos
con los conocimientos practicos y encarnados que ellas mismas producen y comparten a través
de los contextos digitales (Lupton, 2016; Song et al., 2012).

En general, las investigaciones se interesaron por describir estos usos de las tecnologias
digitales por parte de las madres desde las realidades de paises de Europa y Norteamérica, pero
no han tenido los mismos desarrollos en paises latinoamericanos donde también hay una
inmersién cada vez méas imbricada de estas tecnologias en nuestras cotidianidades, aunque
persisten brechas digitales (Peres, & Hilbert, 2009). Es por este motivo que mi investigacion
busca la generacion de conocimientos en esta via desde las latitudes latinoamericanas y aportar
a su divulgacion y transferencia.

Como madre e investigadora comencé a cuestionarme por los saberes maternos que
transitan también en las plataformas digitales, donde quise enfocarme en el fendmeno y la
poblacion de blogueras de maternidades y las comunidades digitales que estas conforman a
partir de sus interacciones y contenidos. Fue asi como empeceé a sospechar que algo potente y
subversivo podia estar aconteciendo en y a través de los blogs de madres colombianas que
merecia ser explorado y descifrado.

De mi investigacion doctoral Maternidades entretejidas a través de los contextos
digitales, este texto retoma fundamentalmente los analisis de la categoria «Hilando y
desanudando saberes maternos», construida a partir del trabajo de campo realizado desde una
etnografia digital con siete madres blogueras colombianas y sus seguidoras y seguidores, entre
enero de 2019 y junio de 2021. Desde los aportes de los feminismos y las ciencias sociales
busco comprender las subjetividades maternas que se configuran a partir de los saberes y las
interacciones digitales entre madres blogueras colombianas y sus comunidades digitales.

Las blogueras de lo materno son mujeres que eligen comunicar en lo digital sus
experiencias y saberes como madres, asi mismo, en torno a sus narrativas e interacciones,
establecen y sostienen una comunidad de seguidoras y de seguidores que las acompafian en sus
trayectorias vitales y digitales. Los blogs de maternidades se disponen como nuevos escenarios
de aprendizajes que se materializan en diferentes plataformas transmedia y cada vez cobran
mayor protagonismo en las vidas de las madres o las mujeres que quieren llegar a serlo. Las
blogueras, ademas, visibilizan las maternidades enmarafiadas y enredadas que antafio estaban
destinadas a permanecer ocultas y silenciadas en lo privado, pero que en lo digital han logrado
alzar su voz, pronunciarse y revelarse. En los relatos e interacciones digitales es posible
entrever las continuidades, las rupturas, los avatares y las nuevas emergencias de las
maternidades contemporaneas.

Los blogs de madres colombianas comenzaron a desplegarse a inicios de la segunda
década del siglo XXI e hicieron presencia en los sitios web gratuitos como Blogger (1999) y
WordPress (2003); luego, con el surgimiento de las redes sociales como Facebook (2004),
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Twitter (2006) e Instagram (2010) sus contenidos textuales, visuales y audiovisuales se
trasladaron igualmente a estas plataformas; aunque algunas blogueras generan sus contenidos
desde varias plataformas, recientemente se instauran principalmente en Instagram, donde
incluso algunas solo crean sus comunidades en esta red social.

Las plataformas son infraestructuras digitales, globales, dinamicas e interconectadas,
que posibilitan y organizan las interacciones sociales y las producciones e intercambios de
informacidn, servicios y productos entre diferentes grupos de usuarios, en el marco de reglas
de juego, explicitas e implicitas, controladas y gobernadas por los propietarios de estas
plataformas (Srnicek, 2018). Para Van Dijck et al. (2018) las plataformas no son solo
herramientas tecnoldgicas que nos permiten hacer cosas en linea como chatear, compartir
informacidn, comentar, comprar productos, escuchar masica, ver videos, sino que también
esconden logicas que configuran la forma como vivimos y nos vinculamos con otros y otras.
Retomando a Lasén y Casado (2014), la incorporacion de las tecnologias como los
ordenadores, los smartphones y las plataformas sociales digitales posibilitan novedosos
repertorios comunicativos y relacionales que expanden y enriquecen las subjetividades
maternas en su encuentro con lo digital y median para su puesta en escena, su interpretacion,
su cuestionamiento y su transformacion. Los escenarios digitales son lugares privilegiados para
capturar y analizar las formas de produccion de subjetividades maternas que emergen desde
los saberes que se difunden, construyen, disputan y redefinen mediante las narrativas de las
madres blogueras y sus audiencias, fenémeno social que demanda ser pesquisado en sus
diferentes aristas y avatares.

Método

Dado que mi fendmeno de estudio tiene un modo de presentacion multiple, variable y
complejo que requiere comprenderse desde la misma experiencia social de los participantes,
precisé de un disefio metodologico cualitativo en el que, desde los contextos en los que
acontecen las experiencias cotidianas, se desplieguen practicas interpretativas para obtener un
conocimiento situado y representativo (Denzin, & Lincoln, 2012). Como método me servi de
la etnografia digital que posibilita identificar, desde el punto de vista de los actores, las
cosmovisiones, los discursos y las practicas que se producen y circulan en los contextos
digitales, y analiza las relaciones que facilitan, restringen o ponen en tension (Ardevol et al.,
2008).

Mi campo de estudio se construyé a partir de siete madres blogueras: tres de Medellin,
una de Bogot4, una de Cali, una de Manizales y una de Ibagué, cuyas edades a junio de 2021
se situaban entre los 29 y 40 afios; son todas profesionales, incluso algunas cuentan con
postgrados, tienen uno, dos o tres hijos, su clase social es media y alta para la poblacién
colombiana’ y su estado civil es diverso: dos en unién libre, dos son solteras, una divorciada y
dos estan casadas. Sus blogs se despliegan en paginas web, Facebook, Twitter y/o Instagram.
Sus seguidores en esta ultima plataforma, en la cual generan mas contenidos e interacciones,
oscilan entre los 1613 y los 28 942, de los cuales, en promedio, el 92 % son mujeres y el 8 %
hombres; el 54 % de ellos tiene entre los 25 y 34 afios, y el 28 %, entre los 35 y 44 afios. Sus
comunidades provienen en su mayoria de Colombia, y en menor proporcién, de paises como
Estados Unidos, Espafia, México, Chile, Venezuela y Argentina.?

! Esta clasificacion ha servido como referente cultural para determinar la clase social en la que se sittia una persona
colombiana. En Colombia, la estratificacién socioecondmica se distribuye segin los estratos de los bienes
inmuebles que deben recibir servicios publicos y varian entre 1 (el mas bajo) y 6 (el més alto) (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2020).

2 Estas cifras fueron facilitadas por las blogueras en el momento de las entrevistas, entre los meses de mayo y
diciembre de 2020, y son suministradas por la misma plataforma de Instagram segun el comportamiento de sus
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En tanto etnografia, la etnografia digital requiere la participacion inmersiva e
involucrada del investigador durante todo el proceso de trabajo de campo e interpretacion de
los resultados; asi mismo, busca comprender y describir el fendmeno de estudio desde las
experiencias y los sentidos de los participantes que lo vivencian, sumada su propia
participacion y experimentacion en estos espacios y sociabilidades (Hine, 2015). Por tanto, el
trabajo de campo lo llevé a cabo desde la observacion participante y la inmersion prolongada,
desde enero de 2019 hasta junio de 2021, en las redes sociales de las siete madres blogueras
colombianas y en algunos espacios facilitados por ellas como videos en directo, conversatorios
y cursos online, ademas de la realizacion de entrevistas a profundidad y el diario de campo del
proceso investigativo realizado.

Como investigadora y madre, he sido participante de la comunidad de cada bloguera y
he aportado a su cocreacion desde mis interacciones y dialogos. Las blogueras estuvieron al
tanto de las intencionalidades y la metodologia del estudio como consta en el consentimiento
informado y manifestaron estar de acuerdo con el cambio de los nombres de los blogs para
conservar su anonimato y el de las cuentas de sus seguidoras y seguidores. Cabe precisar, como
plantean Estalella y Ardévol (2007), que las interacciones en un foro, chat o blog, aunque
pueden denominarse publicas para un observador externo que no hace parte del colectivo, los
miembros las experimentan desde una relativa privacidad, lo que les permite compartir
contenidos sensibles e intimos; por tanto, como investigadora debo proteger el sentido otorgado
por los integrantes y no partir de suposiciones a priori como seria su caracter publico, dada la
infraestructura en que se asientan.

Es preciso anotar que segun el articulo 11 de la Resolucion 8430 (Ministerio de Salud,
1993), mi estudio doctoral se ubicaba en la categoria «investigacion sin riesgo», al realizar
registros de informacion digital y entrevistas semiestructuradas que no implicaron ninguna
intervencion o modificacion intencional de aspectos psicolégicos o comportamentales de las
blogueras ni causar dafio a su salud fisica 0 mental. Asimismo, les expliqué que los datos
obtenidos en la investigacion solo serian conocidos y analizados con fines académicos y
podrian ser publicados en revistas cientificas o presentados en eventos académicos, sin que sus
identidades fueran conocidas, todo esto con el fin de proteger y velar por el cumplimiento de
las consideraciones éticas necesarias.

El proceso de categorizacion y andlisis lo efectué desde las técnicas y los
procedimientos propuestos por Strauss y Corbin (2002) para desarrollar teoria fundamentada,
los cuales pueden ser utilizados por otros métodos para construir conocimientos soportados en
los datos y recopilados de manera sistematica. Por medio de la codificacion abierta, axial y
selectiva, busqué la elaboracién de una teoria explicativa y comprensiva del fendmeno
estudiado. A su vez, usé el analisis narrativo, el cual, segin Cortazzi (2014), permite acercarse
a algunas formas como los actores organizan y significan sus experiencias y aconteceres, en
este caso, sus maternidades; este me permitio considerar tanto los contenidos de los relatos para
obtener patrones, categorias o temas, como abordar el contexto social y cultural mas extenso
con el que se entrelazan e inscriben las narrativas digitales. Cabe sefialar que en la presente
investigacidn, no hice analisis de las imagenes, los audios o los videos que acompafiaban las
publicaciones de las blogueras y sus seguidoras y seguidores, dado que su abordaje excede los
objetivos trazados y los saberes especificos de mi estudio. A continuacion describo con mas
detalle el proceso de anélisis de los datos efectuado:

cuentas y los datos reportados por los usuarios, por consiguiente, fluctian con el aumento o la disminucion en sus
audiencias en el trascurrir del tiempo. La informacion de los paises de donde provienen sus seguidoras y
seguidores no se puede promediar entre si porque la plataforma no arroga el 100 % de los datos sino los cinco
paises principales de donde proceden. Sus comunidades aumentaron para junio de 2021 entre 2351y 29 472 y
han realizado entre 117 y 2095 publicaciones.
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El proceso de codificacion lo realicé de forma simultanea a la recoleccion de
informacion para evitar el deterioro en la evocacion de datos significativos por olvido o
interferencia de nuevas situaciones que surgen en el trabajo de campo (Sandoval Casilimas,
1996). Esta forma de proceder no solo enriquece las categorias en construccion, sino que es
necesaria para el muestreo tedrico, en el que la muestra inicial de participantes evolucionay se
amplia hasta la seleccion de los casos que tienen el potencial para expandir o refinar el
entramado de categorias que abarcan las diferentes dimensiones y propiedades del fendmeno
social (Vasilachis, 2006).

Por tanto, una vez conté con algunos registros de los trayectos por los blogs obtenidos
a través de la observacion participante, algunas entrevistas realizadas y transcritas y los
insumos del diario de campo, inicié el proceso de codificacion donde utilicé el software de
analisis de datos cualitativos Nvivo para importar, manipular y organizar los diferentes archivos
de cada bloguera y codificar sus narrativas.

En la codificacién abierta hice una lectura y relectura por frases y parrafos de los textos
para segmentarlos en categorias y subcategorias segun sus atributos, similitudes y diferencias.
Las categorias son conceptos que representan fendmenos, es decir, problemas, asuntos o
acontecimientos significativos para los participantes. Las subcategorias reflejan las
especificidades, los rasgos y las condiciones de estas categorias (Strauss, & Corbin, 2002). Las
etiquetas o denominacion conceptual de las categorias las formulé a partir las expresiones
representativas utilizadas por las participantes (cadigos in vivo) y mis saberes previos sobre el
contexto. A través de la comparacién constante situé en una misma categoria los elementos
que compartian caracteristicas comunes y diferenciaba aquellos que correspondian a una nueva
categoria 0 a otra ya existente.

Como resultado obtuve la generacion de una gran cantidad de categorias Yy
subcategorias que requirieron ser reagrupadas y redefinidas en términos mas abstractos para
refinar este proceso y reducir el nimero de categorias con las que trabajaria. A la par, fui
consignando mis pensamientos, interpretaciones e inquietudes en memos analiticos que
dialogaban o contrastaban con lo consignado en mi diario de campo.

En la codificacion axial fui reagrupando e integrando las categorias anteriormente
fragmentadas en categorias ejes mas abstractas y comprensivas que recogian los
entrecruzamientos y las relaciones entre las categorias y las subcategorias segun los trazos de
sus propiedades y dimensiones para lograr explicaciones mas precisas y desarrolladas
(Martinez Miguélez, 2007; Strauss, & Corbin, 2002). En la Figura 1 comparto una captura
digital del proceso de categorizacion realizado.

Los dos momentos de codificacion enunciados no fueron secuenciales, dado que
durante la codificacion abierta surgen también opciones de relacién entre las categorias que se
consolidan en la codificacién axial. Asimismo, en la medida que ampliaba la recoleccion de
informacion con otras blogueras, procedia a realizar el mismo proceso de codificacion. Para el
analisis empleé también esquemas que me facilitaron el proceso de relacionamiento entre
categorias.
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Figura 1
Proceso de categorizacion a través de NVIVO. Fuente: elaboracion propia.
NVIVO$: Archivo  Inicio  Importar  Crear  Bxplorar  Compartir  Maodulos D -
Trayectoria por lo... 2022.nvp D D 5 @ § O‘. st~ O % -'Q %
Portapapeles  Elemento Organizar  Consulta Visualizar Codificacion Borrar la
automdtica codificacion
# Acceso rapido Cédigos
e ® Nombre > Archiv Referenc Creado el Creado
S = O Saberes Matemos 76 33 27/08/2020936p CEG
& Datos = O Matemidades desprovistas de saber 2 101 27/08/20003Mp  CEG
s O Saberes supuestos en el instinto " 29 12/07/2020 5343 CEG
+ O Los expertos tienen los saberes 24 56 27/08/2020 942 p  CEG
+ O Practicas de venta y consumo d 7 15 16/05/2020 254 p  CEG
= O Comunidades de aprendizaje sobre | 47 127 27/08/202010:59  CEG
+ O Creacion de espacios para apren 15 28 1/08/2020 7:42 » CEG
+ O Anibucion de saberes maternos 25 48 13/08/2020 11:25  CEG
+ O Saberes compartidos y memoria 1 27 12/05/2020 1012 CEG
O Tejer el propio relato materno 14 23 107/2020952a CEG
= O Saberes hegeménicos al debate 41 110 27/08/2020 1112 CEG
+ O Dislogos con expertas 10 12 1/08/2020 10:19p  CEG
3 Casos + O Critica a los discursos expertos 30 8 12/052020931p  CEG
& Notas + O Virgjes en los saberes maternos 6 " 13/05/2020 9442 CEG

Finalmente, en el proceso de codificacion selectiva se integraron y refinaron las
categorias para la construccion de una teoria explicativa que englobara los diferentes conceptos
interrelacionados que surgieron de los hallazgos. En este texto comparto una de las categorias
axiales «Hilando y desanudando saberes maternos» que hace parte del entramado explicativo
méas amplio de mi investigacion doctoral. En torno a esta categoria eje, he construido un
entramado de categorias y subcategorias como lo ilustro en la Figura 2.

Figura 2

Saberes supuestos en el
instinto y el amor materno

Maternidades
desprovistas de
saberes

Los expertos tienen los

saberes sobre lo materno
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de saberes maternos
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Diélogos con los saberes
expertos

Hilando y
desanudando
saberes maternos a
través de lo digital

Tejer el propio relato
materno

Saberes
hegeménicos al
debate

Virajes en los saberes
maternos

Entramado de categorias y subcategorias. Fuente: elaboracion propia.
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La codificacion la llevé a cabo de manera exhaustiva hasta alcanzar la saturacion de las
categorias, es decir, el momento en el que no obtuve mas datos nuevos y relevantes que
pudieran indicar la necesidad de expandir las categorias ya existentes (Sandoval Casilimas,
1996). Luego procedi a sintetizar mis hallazgos y contrastarlos con la literatura relevante, de
modo que pudieran ser integrados los resultados obtenidos en un todo coherente y l6gico que
permitieran que la teoria construida creciera en profundidad y poder explicativo (Martinez
Miguélez, 2007; Vasilachis, 2006).

La confiabilidad de los datos la sustento en el uso riguroso y sistematico que hice de
los procedimientos de recoleccion y andlisis de la informacién (Sandoval Casilimas, 1996;
Vasilachis, 2006). Los datos también se almacenaron y organizaron para que estuvieran
disponibles para acudir a ellos en diferentes momentos de la investigacion en que requeria
interrogarlos, corroborarlos o conceptualizarlos de nuevo (Martinez Miguélez, 2007). Para
Strauss y Corbin (2002) las teorias pueden validarse al compararlas con los datos brutos o al
presentarselas a los participantes para identificar si se reconocen en estas. A partir de esto,
comparti mis avances y analisis con varias de las participantes para que me indicaran si mis
andlisis eran comprendidos y consistentes con sus realidades o encontraban divergencias. Esto
implicoé que mis construcciones tedricas se enriquecieron también con sus aportes al respecto.

Mi investigacion también hizo uso de la triangulacién a través del control cruzado de
los datos mediante el uso de diferentes técnicas de recoleccion de informacion y la indagacion
con diversos informantes para contrastarlos y alcanzar una mayor validez y confiabilidad
(Ander-Egg, 2011).

Resultados

En este apartado le otorgo protagonismo a los relatos de las blogueras y las integrantes
de sus comunidades digitales, y los acompafados de algunos planteamientos de autoras y
autores que me han permitido la construccion del nicleo comprensivo y tedrico de la
investigacion doctoral. Como se vio en el anterior apartado, en la Figura 2 presento los
resultados obtenidos en relacién con la categoria macro Hilando y desanudando saberes
maternos y las tres categorias (y subcategorias) que la componen: Maternidades desprovistas
de saberes, Saberes hegemonicos al debate y Comunidades de aprendizaje sobre lo materno,
las cuales son ilustradas con fragmentos textuales de las blogueras y sus seguidoras. Para
mejorar la legibilidad de los testimonios que se citan en los resultados, he corregido su
puntuacion y ortografia, pero se conservan los emoticones que utilizan en sus expresiones.

Maternidades desprovistas de saberes

Por medio de las interacciones digitales, las madres narraron y visibilizaron los
discursos hegemdnicos que las consideran desprovistas de saberes en relacion con sus
maternidades. Desde estos discursos se sostienen unos saberes supuestos en el instinto y el
amor maternal que dota a todas las madres, por igual, de habilidades, cualidades y
conocimientos para saber, especificamente, lo que deben hacer respecto a las necesidades de
sus hijos e hijas y las acciones a emprender para solucionar cualquier impasse que surja. Una
bloguera lo sefiala al iniciarse en su camino como madre y no advertir estos saberes en ella:

Nos venden una maternidad sacrificada, una maternidad ideal, una maternidad
donde el instinto materno te va a decir como vas a tener a tu bebé, como
atenderlo, como si de verdad todas las respuestas ya estuvieran dadas y tu te las
supieras todas y cuando te enfrentas a eso, no esta. (@mama.antipatriarcal.1050,
podcast, 18 de febrero de 2020).
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Este testimonio muestra como el instinto y el amor maternal no son propios de la
«naturaleza femenina» sino que estos cumplen una funcién social para garantizar que las
madres se ocupen del cuidado y la crianza y no los abandonen a su suerte (Badinter, 1981).
AUn asi, las madres se encuentran con que tal saber «innato» no emana con el nacimiento de
sus criaturas y, entonces, perciben que no poseen saberes para conducirse frente a lo materno,
al margen de las trayectorias de socializacion y de aprendizajes a las que han sido expuestas
desde nifias, las cuales difieren de una mujer a otra. Una seguidora lo afirma: «no nacemos
madres... nos parimos madres y nos vamos construyendo @» (@madresinsumisas, en
@mama.antipatriarcal.1050, Instagram, 19 de noviembre de 2019).

Las madres blogueras y sus comunidades expusieron constantemente como estan
inmersas en una cultura que, si bien las enaltece en tanto madres y les confiere la
responsabilidad principal de hacerse cargo de las labores de cuidado y crianza, paraddjicamente
las ataca con inseguridades respecto a sus capacidades y conocimientos para serlo, ya que son
los expertos quienes tienen los saberes sobre lo materno. Los discursos cientificos que
desacreditan las fuentes tradicionales de conocimiento y autorizan a los especialistas a
monopolizar los saberes maternos e intervenir en sus experiencias, han ocasionado que cada
vez mas las madres desconfiemos de nuestros propios saberes, nos asumamaos como carentes
de los mismos y acudamos a estas voces que ofrecen sus conocimientos como verdades que
deben seguirse al pie de la letra si queremos ser una buena madre; incluso dictaminan frente a
las més propias de nuestras experiencias, como son nuestros embarazos, partos, abortos,
lactancias y puerperios. Una bloguera lo relata con el nacimiento de su primera hija:

Hace 9 afios cuando me enteré [de] que iba a ser mama, compré rapidamente,
junto con el papa de mi pequefia, el Larousse del bebé, porque honestamente no
tenia idea de como iba a cuidar a mi hijita, ni tampoco cémo lograria ser una
«buena madre» (...). Este libro me prometia «despejar inquietudes injustificadas
y ayudar a percibir con claridad los riesgos reales» ademas [de] propiciar en mi
como madre «conductas adecuadas». (@florecemama, Instagram, 17 de
noviembre de 2020).

Estos libros, y otros productos, como revistas, periodicos, peliculas, publicidad,
programas radiales y de television, que surgieron desde el siglo XX como mediadores sociales
para difundir y moldear la representacion de la maternidad desde los discursos dominantes
(Friedan, 2009; Sanchez de Bustamante, 2016), han pasado en la actualidad a difundirse bajo
otros formatos, interfaces y plataformas como textos electrénicos, paginas web, videos,
podcast, blogs y cuentas de maternidad, los cuales son accesibles, con conexion a Internet y
dispositivos electronicos, las 24 horas al dia y los 365 dias del afio desde cualquier lugar del
mundo. Una bloguera al convertirse en madre y ante este «no saber», aprovechaba las extensas
rutinas de lactancia para buscar auxilio en Internet:

Como yo no sabia nada de crianza, de «lo mejor» para mi hijo, segui muchas
cuentas de Instagram para absorber todo ese «conocimiento» que ronda en esa
red social. Segui, sin mentir, en un mes, mas o menos 100 cuentas: de lactancia,
crianza, porteo, suefio infantil, salud, y muchas cosas que yo, como una
estudiante 10, me pasaba analizando todo el dia. (@mama.antipatriarcal.1050,
blog-web, 15 de abril de 2020).

Los decrecientes vinculos sociales y familiares de la sociedad actual disminuyen el
apoyo percibido de fuentes tradicionales y hacen que las madres recurran cada vez mas a
Internet para obtenerlo y para abastecerse de saberes y recursos que sienten que carecen y
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requieren para sortear sus maternidades (Brady, & Guerin, 2010). Una de las formas como las
madres pueden equiparse de los conocimientos faltantes es recurrir a practicas de compra y
consumo de saberes maternos que se venden en formato de productos y servicios y que
prometen facilitarles sus trayectorias como madres y ser su mejor version. En estos saberes que
se imponen como tendencias a seguir, y que las madres creen elegir «libremente», se ocultan,
las relaciones de compra y venta (Bauman, 2004) que subyacen a esta construccion que ejerce
control sobre sus subjetividades para no quedar excluidas de la sociedad y su ldgica consumista.

Las mujeres embarazadas y con nifios pequefios, de clases altas y medias, son un grupo
demogréfico estratégico y lucrativo para el mercado, debido a que en muchas ocasiones son las
encargadas de la gestion de los gastos del hogar e invierten altas sumas de dinero en la
adquisicion de los saberes comercializados que se presume necesitan para sentirse seguras y
con herramientas para actuar. Una bloguera narra su malestar ante esto y como ha optado por
ejercer su maternidad segun su intuicion y aprendizajes «sin intentar encontrar la teoria o el
modelo de crianza que cualquier dia a alguien se le ocurre vender como el mejor»
(@florecemama, Instagram, 5 de julio de 2019).

Cabe sefialar que algunas de las blogueras entrevistadas, si bien generan espacios donde
puedan reunirse e intercambiar saberes con sus comunidades de manera gratuita, lo que les
permite llegar a grandes audiencias, como lo muestran sus numeros de seguidoras y seguidores,
han producido ademas otros espacios que monetizan como talleres, cursos y conversatorios, lo
que les permite la divulgacion de sus conocimientos y acceder a recursos econémicos para
hacer sostenible su trabajo como generadoras de contenidos en las plataformas digitales, lo que
contrasta con los trabajos no remunerados que caracteriza a lo materno. Frente a estos saberes
que se comercializan, producidos también por las mamas blogueras, quedan por fuera aquellas
que no pueden adquirirlos, lo que visibiliza brechas existentes entre madres, de acuerdo con la
clase social a la que pertenecen.

Saberes hegemonicos al debate

Las madres que se permiten y se asumen incémodas frente a lo hegemonico, aluden
constantemente en sus narrativas digitales a la necesidad de interpelar a los discursos expertos
que se instalan desde un semblante de verdad absoluta para mostrar sus fisuras y desacoples
con las realidades situadas de las mujeres que incluso enfrentan grandes barreras, materiales y
sociales que obstaculizan sus experiencias maternas. El siguiente fragmento, al inicio de los
podcast de una de las madres blogueras lo expresa:

La maternidad viene con muchas dudas y pocas certezas. Por eso, aqui
cuestionamos todo, nos hacemos preguntas incomodas, dudamos de estilos de
crianza totalizantes y de los manuales de instruccion que nos quieren imponer
una forma de ser mama. Quédense, hablemos y construyamos juntas muchas
formas de maternar. (@mama.antipatriarcal.1050, podcast, 18 de febrero de
2020).

Si bien los relatos digitales pueden generar complicidades con los discursos
hegemdnicos y ayudar en su reproduccion, igualmente pueden ponerse al servicio de la
interpelacion y la deconstruccion de sus prescripciones. Esto es coincidente con lo planteado
por Alcald Garcia (2015) cuando dice que ante el imaginario que crea la sociedad de una
«madre perfecta» se debe apostar por oponer una «madre imperfecta» que sabe que los ideales
unicos estan destinados a su fracaso al no contemplar las diversidades de las experiencias
maternas. De alli que las blogueras indagadas afirman que no existen saberes absolutos ni
férmulas méagicas sobre el ser madres, aunque erréneamente se dispongan como tales. Una de
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ellas lo expresa de esa manera: «asi me toma la maternidad casi todos los dias, sin anestesia,
sin libretos, sin manuales; no hay enciclopedia ni pagina que te prepare para este camino,
porque sencillamente cada mujer es un mundo distinto» (@nosiempremama, Instagram, 23 de
enero de 2019).

Aquellos saberes que se apalancan desde lugares de poder y control deben ser
interrogados e interrumpidos para develar las ldgicas imperantes que contribuyen a moldear
subjetividades maternas especificas. En el siguiente fragmento se expresa este desencanto
frente a los saberes expertos y el acuerdo entre una bloguera y una de sus seguidoras para evitar
que sigan influyendo en su maternar: «Haré una fogata con todos los libros de crianza que he
leido, ¢quién se apunta?» (@mamasinextremos, Facebook, 15 de junio de 2015), a lo que
responde una seguidora: «Yo tengo uno que cuando lo veo, me da rabia; ¢adonde hay que
Ilevarlo? Yo contribuyo con la fogata de mil amores» (@milecanoll, en @mamasinextremos,
Facebook, 15 de junio de 2015).

Ahora bien, las madres blogueras y sus seguidoras también se permiten el didlogo con
los saberes expertos; en la invitacion a uno de sus talleres sobre los discursos totalizantes de la
maternidad, una bloguera lo aclara: nuestro objetivo no es que se deje de escuchar a las y los
expertos, pero si que tomemos sus consejos con pensamiento critico, filtremos informacion y
podamos identificar cuando nos hablan desde el totalitarismo» (@mama.antipatriarcal.1050,
Instagram, 16 de noviembre de 2020). Cierto es que las madres blogueras les otorgan
reconocimiento y valor a estos saberes autorizados, sin desconocer que pueden ser descartados
o hibridarse con los saberes que parten de sus vivencias, reflexiones y aprendizajes.

Ademas, fue frecuente que las mamas blogueras compartieran contenidos de los
especialistas con los que concuerdan en sus posiciones, que enriquecen sus miradas, y con los
que se permiten establecer didlogos para el intercambio de saberes. Al mismo tiempo, los
recomiendan en situaciones especificas para asesorias o terapias que ellas mismas testimonian
les han ayudado en momentos cruciales de sus vidas. Aun mas: las blogueras invitan a otros
profesionales a compartir sus conocimientos a través de entrevistas y videos en directo en sus
redes sociales, 0 hacen publicaciones en conjunto en sus plataformas sociales. Una bloguera
presenta a su invitada en un directo asi:

Es todo un honor poder conversar con @esthervivasesteve —autora de Mama
desobediente. Una mirada feminista a la maternidad—, sobre su libro, y
condensar las preguntas que ustedes le dejaron esta semana para escucharla y,
sin duda alguna, cuestionarnos y aprender. (@florecemama, Instagram, 19 de
junio de 2020).

En estas interacciones es posible captar relaciones mas horizontales entre especialistas
y blogueras, eliminando las barreras tradicionales con estos profesionales que ocupan
posiciones de poder y saber. A su vez, algunas comparten posturas de expertos con los que
difieren, como se expone en este fragmento:

Mi critica a algunas posturas de la crianza natural o la crianza respetuosa nace
de mi vivencia: me he sentido violentada por asesores de este tipo de crianza
que pretenden que las madres sigamos sus mandatos sin ningun pensamiento
critico de por medio. Sin embargo, mi problema no es tanto con la existencia de
este tipo de crianza sino con muchxs de sus portavoces.
(@mama.antipatriarcal.1050, historia Instagram, 10 de julio de 2020).

Algo semejante sucede cuando las blogueras cambian de posicién en el transitar de sus
maternidades y muestran discrepancias posteriores con posiciones con las que inicialmente
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eran afines, lo que devela los constantes virajes en los saberes maternos. Asi, aspectos que se
recomendaban hace unos afios para el cuidado o la crianza, ahora no lo son e incluso se
conciben perjudiciales: «si es organico o natural, que si la ropa es en 100 % algodon, si haces
colecho o si tu casa tiene todas las medidas de seguridad para nifios, son cosas que las mamas
de antes ni consideraban» (@losrayonesdemama, blog-web, 11 de enero de 2019). Esto indica
la imposibilidad de sostener verdades absolutas desde los saberes dominantes, dado que son
construcciones sociales que cambian al ritmo de las vicisitudes de los tiempos y los avatares
sociales y personales.

De hecho, son tan vertiginosos los cambios que una misma madre puede sentir que
entre un(a) hijo(a) y otro han variado ostensiblemente las recomendaciones de los profesionales
expertos y ella misma enfrenta diversas apreciaciones y posturas, de modo que los saberes
acumulados de sus experiencias anteriores le resultan obsoletos o insuficientes para sortear las
nuevas experiencias, de alli que recurran a lo digital para apoyarse. Una seguidora lamenta que
estos espacios digitales no existieran cuando sus hijas nacieron: «Soy nueva [seguidora], mama
de dos nifias ya no tan pequefias. jCOmo me hubiera gustado que existiera esto hace 10 afios!»
(@lauragoez.2, en @mama.antipatriarcal.1050, historias Instagram, 1° de agosto de 2020). Los
saberes atesorados por sus abuelas, madres, hermanas, amigas o conocidas respecto a sus
propias maternidades suelen percibirse desactualizados y distantes de las realidades que
afrontan como mamas, lo que es reafirmado por los tornadizos argumentos de los saberes
especializados.

Aqui toco otro aspecto y es que algunas abuelas al cuidado de sus nietos y nietas acuden
a las blogueras para actualizarse y adquirir nuevos aprendizajes para su acompafiamiento y
cuidados, frente a los cuales su saber se muestra insuficiente. Como lo dice una seguidora al
leer uno de estos blogs: «Me he tomado todo el tiempo para leer los diferentes temas. Todos
los dias se aprende y he aprendido cosas de ti, aun siendo ya abuela. Gracias» (@libiatorres,
en @mamasinextremos, Facebook, 15 de agosto de 2015). Las blogueras son asumidas por
algunas de sus seguidoras como reservorio de saberes vigentes e informados, dado que se
perciben como personas que estan estudiando, reflexionando y actualizandose constantemente
para construir conocimientos que comparten con sus audiencias en sus trayectos maternos.

De aqui se desprende que, aunque las madres hayan aceptado los aportes y la necesidad
de los expertos, esto no implica que deben aceptar sus orientaciones profesionales
acriticamente y que dejen de buscar maneras de negociar, filtrar y desentenderse de l1os mismos
(Del Olmo, 2018).

Desde las experiencias compartidas y los diadlogos emprendidos a través de las
conexiones digitales, se favorece la emergencia de subjetividades maternas capaces de
interpelar a los discursos hegemdnicos sobre lo que debe ser y hacer una madre, e igualmente
criticar las trampas de tales discursos que establecen desigualdades de género. A partir de estos
entrelazamientos con otras madres, las mujeres pueden construir su propia version de
maternidad para la emergencia en sus subjetividades de otros significados, sentires, saberes y
practicas.

Comunidades de aprendizaje sobre lo materno

El mundo de las madres actuales, muchas veces queda comprimido o limitado a circulos
sociales muy estrechos de mujeres que tienen la misma condicion materna como son los grupos
de posparto, los grupos de crianza o las madres que se reinen en el parque infantil (Vivas,
2019), de alli que no es insolito que ahora las madres configuren y frecuenten espacios desde
lo digital para socializar y compartir sus vivencias intimas y personales en torno a sus
maternidades, con mujeres con las que pueden encontrar mas resonancias en sus narrativas
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digitales, accesibles en todo momento y lugar, de maneras mediadas, en lugar de hacerlo con
conocidas y proximas. Una bloguera reflexiona al respecto:

En el siglo pasado, incluso unas décadas antes, la maternidad se vivia como un
ejercicio comunitario, en tribu, la acompafiaban madres, abuelas, vecinas y
amigas, primas; es decir, un ejercicio donde participaban muchas mujeres. Pero
por las dindmicas y el sistema, ahora (...) la maternidad se ha vuelto un ejercicio
muy solitario. Las mujeres muchas veces se sienten asfixiadas, agobiadas, y las
redes, a través de la escritura y el interactuar con otras mujeres, creo que ha sido
como un aliciente para que las mamaés decidan encontrar ecos o0 buscar espacios.
En este caso, en Instagram, para compartir su maternidad y aplacar un poco esa
soledad o ese agobio. (@florecemama, entrevista, 15 de julio de 2020).

Estas sociabilidades mediadas muestran que en los tiempos presentes las madres
blogueras se convierten en nuevos referentes culturales en relacion con el ser madres y mujeres.
Con ellas se comparten escenas, problemas e intereses comunes; sus reflexiones y devenires
como madres son fuente de inspiracion, identificacién, y de atribucion de saberes maternos
que las legitiman. La misma bloguera anterior, seguidora a su vez de otras, lo expresa:

Ya nuestros referentes no son nuestras abuelas ni nuestras madres, sino, en edad,
unas iguales a nosotras, es como bastante particular. Ya no es la edad ni la
experiencia de los médicos, es una sefiora ahi, joven como yo, que esta
intentando pues, ser su «mejor version». (@florecemama, entrevista, 7 de julio
de 2020).

Las blogueras participantes de la investigacion oscilan entre los 29 y los 40 afios, y en
este mismo rango es la mayoria de la poblacidén que las sigue: entre 25 y 44 afios. Esto
concuerda con lo expuesto anteriormente, donde sus coetaneas las toman como referentes para
cuestionar, imitar o direccionar sus propias maneras de ejercer como madres y, con ello,
rompen o transforman los modelos impuestos o ejercidos por sus predecesoras.

Los contenidos generados por las blogueras deben resonar con las vivencias, las
reflexiones y las blsquedas de sus comunidades y aportar a la construccién de sus
subjetividades para que sean resaltados y valorados. Comentarios como los siguientes lo
confirman: «jme encanta tu blog y has sido una fuente de inspiracion y polo a tierra en muchos
momentos de mi maternidad!», «eres un gran referente que me cuestiona todo» y «jqué rico
aprender de una mama mas experimentada que uno, pero contemporaneal!». La reciprocidad de
sus audiencias estimada por el nimero de visualizaciones, comentarios, me gusta, contenidos
guardados y compartidos e interacciones con sus historias, les permiten a las blogueras ir
configurando una comunidad en torno a sus narrativas y practicas digitales. Si bien la bloguera
interviene decisivamente en su blog con sus contenidos, estilo y personalidad, estos son
escenarios de aprendizaje cocreados con sus seguidoras que asimismo comparten sus vivencias,
inquietudes y versiones sobre los topicos tratados y aportan asi a su construccion conjunta.

Bien, pareciera por todo lo anterior que el hecho de hacer publicas sus experiencias
como madres, les ha implicado a las blogueras que muchas personas les escriban comentarios
0 mensajes internos para que las aconsejen y les digan qué deberian hacer frente a diferentes
aspectos de sus vidas. Asi lo menciona una de ellas: «cuando uno elige ser blogger adquiere
una investidura de experto y perfecto» (@mamasinextremos, Twitter, 9 de septiembre de
2014). Al respecto, durante las entrevistas y los registros de los diferentes blogs, pude constatar
que las participantes son cautelosas de no asumir el lugar de especialista que no les
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corresponde; reconocen sus limites e incluso optan mejor por recomendar profesionales o
instituciones que les ayudaron en situaciones especificas, lo que valoran sus comunidades.

Anotaré, sin embargo, que ellas si se autorizan en sus plataformas sociales desde los
saberes que han ido adquiriendo a través de lecturas, cursos, certificaciones, aunque
principalmente por sus vivencias como madres. Ellas se encargan de filtrar, discernir y
sintetizar conocimientos dispersos, abundantes y diversos que circulan sobre las maternidades,
de traducir las teorias complejas para hacerlas mas accesibles y comprensibles a sus audiencias
desde sus propias experiencias. Por medio de sus blogs, invitan también a que las madres
«filtremos» contenidos, entre ellos, los provenientes de los mismos blogs, para acogerlos o
desecharlos, segln si responden 0 no a nuestros contextos y expectativas. Una bloguera lo
expresa:

No nos abrumemos con tanta cosa. La teoria es para escucharla, para tener un
criterio y a partir de ahi decidir, pero no para saturarnos; para ir haciendo lo que
creamos importante y adaptar todo eso a nuestro propio estilo de maternidad.
(@losrayonesdemama, blog-web, 6 de marzo de 2018).

Ahora bien, esto no siempre ocurre, y lo que comparten algunas blogueras puede ser
tomado como un deber ser, generador de culpas y malestares por las seguidoras si no logran
asumirlos en sus vidas; asi lo indica una de ellas ante la pregunta de una bloguera en una
publicacién sobre si alguna vez se han sentido culpables a raiz de cuentas de maternidad y
crianza: «si me he sentido culpable y otras cosas mas, alli es donde uno pasa la coladera y se
queda con lo que conecta. Generalizar, satanizar o totalizar lo que nos parece mejor o no, es
irresponsable» (@crianza.consciente, en @mama.antipatriarcal.1050, Instagram, 24 de febrero
de 2020).

Las blogueras inicialmente no crearon sus blogs para ensefiar sino para dar a conocer
sus experiencias y emociones al maternar, y en este camino se dieron cuenta que tenian un
saber valioso para otras personas que las leian, comentaban, replicaban sus contenidos y
aprendian de sus trayectorias y reflexiones suscitadas. De esa manera fueron creando espacios
para aprender y desaprender de lo materno; las palabras de una bloguera lo advierten ante el
crecimiento de su cuenta: «Lo que empez6 con simples post de Instagram, se convirtio en
conversatorios, talleres y un club donde me permito la vulnerabilidad, doy mis opiniones y les
cuento como me siento» (@mama.antipatriarcal.1050, Instagram, 23 de abril de 2021).

Las blogueras no solo publican sobre saberes y experiencias maternas, también generan
y sostienen espacios presenciales o en linea para seguir la conversacion y la construccion sobre
las teméticas abordadas, espacios dirigidos a mujeres y hombres que pueden o no, ser madres
y padres, aunque las mujeres participan con mayor frecuencia. Una bloguera comenta su sentir
después de la realizacion de uno estos espacios:

Durante cuatro semanas en el Club de mujeres en red @ estuvimos tratando de
entender por qué es tan dificil visibilizar la carga mental, y pasando a palabras
cdmo se siente y qué tanto espacio ocupa en nuestras vidas. Leimos, escribimos
y conversamos. Fue un espacio hermoso del que me llevo muchos aprendizajes.
(@unamamapoderosa, Instagram, 9 de abril de 2021).

En estas redes sociales de las blogueras confluyen mujeres de diferentes edades,
condiciones sociales, economicas y culturales, ellas habitan y significan el mundo de formas
diferentes, pero logran coincidir y articularse en torno a sus aconteceres maternos. Aunque la
confluencia de diferentes subjetividades potencia saberes, cuestionamientos y practicas que
enriquecen y movilizan las dinamicas de las comunidades digitales, esta diversidad,
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igualmente, produce posiciones contrarias y desencuentros entre las blogueras y sus
comunidades, sin embargo, esto pudo evidenciarse mas en las cuentas de las madres blogueras
que se declaran feministas y suelen abordar temas mas polémicos y generadores de discusiones.
Incluso relatan como algunos de estos comentarios pueden tornarse hostiles y agresivos, frente
a lo cual pueden optar por bloquear a la persona o ignorarla. Una bloguera refiere como se ve
expuesta a esto por sus publicaciones:

De verdad tener una plataforma de estas puede llegar a ser muy agotador.
Muchos comentarios machistas (vengan del género que vengan), misoginos,
antimaternales y donde invalidan el sentir de muchas madres. A lo bien, hay que
tener cuero duro para esto. jQué complejo! (@mama.antipatriarcal.1050,
historia Instagram, 15 de agosto de 2020).

Por otra parte, la creacion y el intercambio de saberes en los escenarios digitales son
piezas clave para la conformacion de comunidades de aprendizaje en torno a las maternidades
y sus itinerarios. Las blogueras y las seguidoras habilitan espacios a través de lo digital para
que emerjan saberes compartidos y memorias maternas, donde toman la palabra para
visibilizar y relatar fragmentos de sus experiencias y reflexiones como madres, lo que les
permite develar realidades que viven, un acto que recupera sus voces, saberes y memorias sobre
sus subjetividades maternas en los tiempos que transcurren. Una bloguera comparte sus
aprendizajes durante su recorrido:

Podria llenar hojas y hojas de aprendizajes. Esto simplemente es un testimonio
de un pedacito mi vida, de la de mis hijos, de lo que pasa en este momento en
el mundo, de como vemos las cosas, de como pensamos las mamas del 2010 al
2020. (@losrayonesdemama, blog-web, 28 de enero de 2019).

Las madres blogueras a través de sus relatos digitales intentan conservar experiencias,
sentires, episodios de sus vidas, aprendizajes que consideran valiosos, relevantes y que podrian
ser Utiles para otras y otros, lo que concuerda con lo enunciado por Sibilia (2013) respecto a
los blogs, en que estas préacticas digitales se resisten a lo que «inevitablemente escapara en el
frenesi de la aceleracion contemporanea (...) todo ocurre como si en cada post fotografiasen un
momento de sus vidas, para fijarlo en esa inmensa ventana virtual de alcance global que es
Internet» (pp. 155-156).

Entre los saberes que construyen las blogueras y las seguidoras, transitan lugares
comunes como los relacionados con los procesos de gestacion, parto, lactancia y postparto, los
hitos del desarrollo infantil, el cuidado infantil, los estilos de crianza, las relaciones entre
hermanos, las rutinas de suefio y alimentacion, los procesos de adaptacion escolar y los desafios
que enfrentan como madres. Sin embargo, a medida que los hijos e hijas van creciendo, ellas
comienzan a priorizar otros temas mas alla de la maternidad: cobran protagonismo en sus
narrativas topicos como la sexualidad y la vida en pareja, el amor propio, los espacios de
autocuidado, las practicas deportivas y los hobbies que apuestan por recuperar en sus
cotidianidades.

Asimismo, se presento en unas de las blogueras el abordaje de saberes al margen, que
insisten por su reconocimiento y visibilizacion y que no son tan habituales a todas las
experiencias maternas o suelen ocultarse, entre ellos, los referidos a las diversidades sexuales
y familiares, la legalizacién del aborto, la sexualidad infantil, la prevencién del abuso sexual,
la depresion posparto, la infertilidad, las violencias contra las mujeres y los nifios y las nifias,
los estereotipos de género, las problematicas sociales, las licencias de maternidad y paternidad
y el divorcio.
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Lo anterior muestra cémo desde los escenarios digitales las mujeres estan
contribuyendo a apropiarse de sus maternidades habilitando voces que se asumen en oposicion
0 que aportan visiones distintas a las maternidades imperantes. Ramirez (2017) alude a esto
cuando plantea que las maternidades, a pesar de sus concepciones, en gran medida inamovibles,
tienden a cambiar cuando sus estereotipos se cuestionan y redefinen.

Cuando las narrativas de las blogueras y sus comunidades permiten entrever los
matices, los grises, la existencia de otras formas de significar y vivenciar las experiencias
maternas y en sus relatos subyacen una polifonia de voces, favorecen que las mujeres podamos
reflexionar y tejer el propio relato materno. Una seguidora lo comenta en una publicacién de
las blogueras:

Cada una descubre su forma auténtica de ser madre sin repetir modelos que
impone la sociedad y mucho menos creer que la tradicion familiar es la Unica
forma «verdadera» de ser «buenas madres». Me gusta este post porque me invita
a sentirme segura de mi propia forma de ser madre y me exhorta a saber que no
todas las mamas tenemos que ser ni hacer lo mismo. (@margaritamarial0, en
@mama.antipatriarcal.1050, Instagram, 10 de junio de 2020).

Aunque estas blogueras devienen en nuevos referentes para las mujeres para
comprenderse e interpelarse en sus transitos como madres, ellas también realizan sus propias
busquedas en lo digital y en los entrecruzamientos con otras madres y mujeres construyen sus
propios saberes maternos. Ademas, las narrativas de las blogueras pueden convertirse en
presencias simbolicas que acompafian a sus lectoras en el trasegar de sus maternidades y
favorecer, de este modo, el dialogo interior desde sus vivencias y posiciones. Ciertamente las
narrativas y las interacciones con las blogueras y otros miembros de sus comunidades nos han
permitido a las mujeres contemporaneas transformar las maneras de situarnos en el mundo en
tanto mujeres y/o madres y abrir nuevos trayectos sin estar supeditadas a lo que se exige e
impone desde lo hegemonico, lo que conlleva cambios en nuestros devenires maternos.

Discusién

Los saberes maternos, en tanto producciones sociales, son construidos e inacabados,
por ello, no permanecen fijos, sino que son plausibles de adquirirse, ajustarse, expandirse y
resignificarse en la interaccion con otros y otras, entre las que se incluyen las establecidas
mediante los escenarios digitales. Sibilia (2013) lo advierte: «son incontables y muy variadas
las estrategias individuales y colectivas que siempre desafian las tendencias hegemonicas de la
construccién de si» (p. 31). Los relatos compartidos muestran que frente a los discursos
dominantes que operan desde el patriarcado y el capitalismo, siempre hay lineas de fuga,
intersticios, grietas, que estos discursos no logran colmar, lo que hace que emerjan y se
visibilicen otras formas vélidas y plurales de ser madre que acogen sus complejidades,
tensiones y matices.

Fernandez (1993) relata como los saberes que se le atribuyen al mundo doméstico y
privado son saberes empiricos, producto de las experiencias, ho obedecen a un saber técnico-
racionalizado ni pueden ser objetivados en forma de principios, leyes y definiciones; por el
contrario, son saberes espontaneos, que emergen de las costumbres y de los habitos heredados;
habitan los cuerpos, las mentes individuales y colectivas, no los artefactos ni las maquinas. Son
saberes donde, muchas veces, sus portadores no son conscientes de su contenido y estructura.
De alli que las blogueras, a través de sus producciones, aportan a la democratizacion, la
concientizacion y la valoracion de los saberes maternos que suelen ostentar un lugar secundario
e invisible frente a los saberes cientificos y pedagogicos.
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Estos conocimientos compartidos en lo digital contribuyen a la recuperacion de los
saberes maternos desde sus propias narrativas y experiencias y a la construccion de memorias
que recogen saberes comunes a las maternidades, saberes que transcienden el rol de madres y
los que desde las margenes insisten por visibilizarse y validarse. Las madres contemporéneas
se interesan por saberes filtrados y encarnados en relatos reales, los cuales muestran sombras,
ambivalencias e imperfecciones, y se presentan como alternativas posibles a las vivencias
idealizadas e imposibles de cumplir, de los discursos imperantes.

Lange (2018) resalta los procesos de aprendizaje que surgen desde los nuevos espacios
de sociabilidades que se configuran en los espacios digitales, los cuales les permiten a las
personas en contacto con pares 0 grupos intergeneracionales, implicarse en nuevas formas de
aprendizaje informal a partir de sus propias exploraciones y ritmos, por fuera de los entornos
educativos formales y la mediacién de figuras de autoridad habituales como los docentes o
especialistas. Es el caso de las blogueras de maternidades que construyen comunidades de
aprendizaje desde los saberes que han construido a partir de sus experiencias como mujeres y
madres, donde en lo publico intercambian saberes tradicionalmente pertenecientes a lo privado,
lo que les permite a muchas madres y mujeres acceder a contextos relacionales mas amplios y
diversos donde cuentan con otros referentes y experiencias para la construccion de sus propios
relatos maternos que antes se limitaban a los circulos cercanos, familiares, comunitarios y a los
profesionales expertos con los que interactuaban.

Las comunidades digitales de las blogueras tienen similitudes con el concepto de
comunidades de practica esbozado por Wenger et al. (2002), dado que ellas se vinculan con
sus audiencias a partir de compartir informacion, preocupaciones, sentires y aprendizajes sobre
sus maternidades. Esta practica comun las lleva a adquirir y a profundizar en conocimientos
desde sus aconteceres y relaciones continuadas; se unen para apoyarse mutuamente y le otorgan
conjuntamente sentidos a sus vivencias, y con el tiempo, desarrollan un cuerpo de saberes,
actuaciones y significados que les posibilita resolver problemas comunes e incluso, tejer un
sentido de identidad y de cuidado mutuo.

No obstante, las relaciones que se gestan en estas redes sociales no son tan horizontales
e igual de participativas como se esperaria desde las comunidades de practica debido a que es
un espacio que se sostiene principalmente por las publicaciones e interacciones de las
blogueras, donde ellas tienen un dominio y control «parcial» en cuanto a la gestién de sus
contenidos e integrantes; es parcial porque sus cuentas pueden ser canceladas o bloqueadas por
los propietarios de las mismas si incumplen con sus ldgicas de funcionamiento. Cabe sefialar
que las plataformas proporcionan servicios y contenidos de forma gratuita, pero a cambio,
recopilan y procesan automaticamente los datos facilitados por sus usuarios en relacién con sus
practicas digitales para monetizarlos para su beneficio (Van Dijck et al., 2018), lo cual debe
advertirse por parte de los participantes de estas plataformas quienes muchas veces lo omiten
0 desconocen.

Por otra parte, aunque los saberes de las blogueras no pueden ser generalizables a las
diferentes experiencias maternas por su caracter situado (Haraway, 1995), resultan de gran
valor para muchas madres gque logran servirse de estos para sortear los retos y los avatares de
sus maternidades, que de otra forma no seria posible por su aislamiento o sus circunstancias
sociales limitadas que les impide conocer personas con vivencias similares (Baker, & Yang,
2018). De este modo, las posibilidades trazadas por estas narrativas digitales contrarrestan lo
que indicaba Fernandez (1993) que, ante la fragmentacion social de la época actual en pequefios
grupos, se desconocian las experiencias de otras madres con las que se podia construir y
dialogar. Por el contrario, el que las mujeres interpelen lo dictaminado desde lo hegemonico,
vivencien sus maternidades de formas alternativas y colectivicen sus reflexiones por mediacion
de lo digital, posibilita lo que sefiala Fernandez Pujana (2014): que estas mujeres pueden
permear las vidas y sentidos de otras madres, de modo que la transferencia de saberes y
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experiencias incidan en las estructuras sociales para que emerjan concepciones mas amplias y
liberadoras de las maternidades.

Conclusiones

Las mujeres tejen sus maternidades con el cuerpo, con la experiencia, con los hilos que
devienen de otros y otras a lo largo de sus trayectorias vitales. Cada maternidad tiene sus
propios nudos, reversos, entrecruzamientos y desenlaces. Cuando las blogueras alzan su voz y
exponen fragmentos de sus experiencias, sus saberes se visibilizan y reconocen para la creacion
de saberes colectivos en torno a lo materno y con ello, otras madres pueden identificarse y
entrelazar sus historias para leerse y comprenderse en sus narrativas y construir su propia
manera de devenir mamas. De este modo, los aprendizajes maternos se producen también por
fuera del marco de los profesionales expertos o de los circulos de familiares y amigos cercanos;
a través de las tecnologias digitales, las mujeres pueden colectivizar y acceder a otros saberes
y vivencias que de otro modo no hubieran acontecido, lo que amplia el abanico de posibilidades
y miradas desde las cuales las madres o futuras madres construyen sus subjetividades maternas
en la contemporaneidad.

Mi estudio tuvo como limitaciones el enfocarse en el analisis textual de las
publicaciones y no acoger los sentidos que se derivan de las imagenes, las fotografias, los
emoticones, los audios o los videos que se comparten, lo cual puede ser objeto de exploracion
por otros investigadores con conocimientos especificos para el analisis semiotico del contenido
audiovisual de los relatos digitales. Asimismo, indagué los saberes maternos desde las voces
directas de las blogueras y los comentarios realizados por sus seguidoras en sus plataformas,
sin embargo, otros estudios podrian explorar directamente con las integrantes de sus
comunidades para ampliar los significados otorgados a sus experiencias y la comprension de
otras aristas implicadas. Otro aspecto que podria ser objeto de futuras investigaciones son las
intersecciones de los aprendizajes maternos en los contextos digitales con condiciones de clase
social, etnia, edad, orientacion sexual, configuracion familiar, territorio, entre otros, aspectos
que no abordé en la presente investigacion.

En sintesis, desde los escenarios digitales es posible tensionar lo impuesto de antemano
para alojar lo diverso, lo complejo y lo subrepticio de las experiencias maternas y darles forma
a roles mas habitables para las mujeres que aquellos que nos empujan —solo a nosotras— a los
cuidados, la crianza y lo doméstico, restringiendo y moldeando con ello nuestras
subjetividades. Lo anterior amplia las versiones maternas que se muestran universales e
imperantes y potencia construcciones de nuevas formas de ser y de estar como mujeres y
madres, y de vincularnos en la sociedad.

Como profesionales de la salud y la salud mental no podemos quedarnos al margen de
los vertiginosos y sorpresivos cambios tecnologicos que, como advertia Gergen (2007), hacen
que se aceleren los procesos de creacion de significados por parte de los actores sociales y que
sus actitudes, opiniones y patrones de accion fluctian apresuradamente sin dar tregua para su
reconocimiento y comprension. De alli que debamos formarnos en estas nuevas realidades con
las que interactuamos, incorporar en nuestras lecturas e intervenciones profesionales la
perspectiva de género, cuestionar nuestras propios sesgos y estereotipos y aventurarnos a
innovar en nuevos arsenales metodoldgicos y tedricos.

Los conocimientos producidos en este estudio espero sean insumos para la generacién
e implementacion de politicas pablicas que reivindiquen nuestros derechos a ser cuidadas,
protegidas y acompafiadas desde la conciliacion y la corresponsabilidad familiar y social, sin
que estos derechos sean un privilegio de clase o genero, asi como a ser validadas en nuestros
saberes diversos y singulares. Este es un camino que como colectivos y sociedades no podemos
dejar de transitar y perseguir en la lucha por disminuir las inequidades de género para que otras
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subjetividades maternas puedan acontecer, lo cual tiene repercusiones directas en el bienestar
de nuestras familias, nosotras mismas y la transformacion de las sociedades.

Para cerrar, mi doctorado y su materializacién en mi investigacion, han sido un gran
incentivo para buscar democratizar el cimulo de saberes que he ido construyendo y que
requieren ponerse a circular, sin dejar de ampliarse y deconstruirse. Soy consciente de que
puedo ser puente para que estos conocimientos y reflexiones lleguen a mis estudiantes, mis
pacientes, mis colegas, mis hijos, mis familiares, mis amigas y amigos y personas con las que
coincido en la vida, de alli que este trabajo no es un punto de arribo, sino de aperturas a futuros
desafios que me permitan seguir tejiendo y sumar diferentes y coloridos hilos y texturas a mi
entramado.
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