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ISSUE 9, DECEMBER 2013 

"#$$%&'()!*+(!,-)!.&-//$!0/#+1)$/233443333!"

.56!.7/,$'8-,1334433333333333433#!

9$/2'(*!:+','*,';)!</2!.#'&'()!62);)+,'/+3443433$!

=7&/>'+8!?;)+,1333334434434333333%"

.#'&'()!62);)+,'/+!@7733333333443433&"

A4B4C4@4!6)2</2>1!</2!@+,'D"#$$%'+8!E))F3334'"

.#'&'()!62);)+,'/+!.,*2,1!G',-!H+/G$)(8)3334("

A.=!I)1/#2&)133333333333334434!)"

"

!"##$%&'()&*)+,)(-(./&,/)01(,2-(,2,)31+3)'(*%.&4(*)+)'&.(%3)#&,5)4(36((,)+,)+%3)27)*"&%&'()+,')4"##$&,/8)9%122#)%2",*(#2.*)+.()&,)
+) 5($)02*&3&2,) 32) &-0#(-(,3) *%122#:6&'()0.2/.+-*)32)0.(;(,3)4231) *"&%&'()+,')4"##$&,/8)<)4&/)0+.3)27)0.(;(,3&2,)0.2/.+-*) &*)
('"%+3&2,=) 31(.(72.(>) &3?*) &-02.3+,3) 72.) *%122#) %2",*(#2.*) 32) 4() 6(##:('"%+3(') 2,) 4"##$&,/) +,') *"&%&'() +,') 126) 31($) %+,) 4()
.(#+3('8)
)
@+3&2,+#) 7&/".(*) &,'&%+3() 31+3) ABC)27) *3"'(,3*) +.() 4"##&(') 4"3) 31+,57"##$) 7(6) *3"'(,3*)612) +.() 31() ;&%3&-*) 27) 4"##$&,/) '&() 4$)
*"&%&'(8))<#312"/1)4"##$&,/)&*)+**2%&+3(')6&31)*"&%&'()+,')&,%.(+*(*)231(.)*"&%&'().&*5)7+%32.*)*"%1)+*)'(0.(**&2,)+,')&*2#+3&2,>)&3)
-+$)4()2;(.*&-0#&7$&,/)32)*+$)4"##$&,/)%+"*(')+)*"&%&'(8))
)
D26(;(.>)+)#&,5)4(36((,)4"##$&,/)+,')*"&%&'()%+,,23)4()&/,2.('8)E,)AFFG>).(*(+.%1(.*)+3)H+#().(;&(6(')IJ).(*(+.%1)*3"'&(*)31+3)
(K+-&,(')4"##$&,/)+,')*"&%&'(8)L;(.+##>)31(*()*3"'&(*)72",')(;&'(,%()27)%2,,(%3&2,*)4(36((,)4(&,/)4"##&(')+,')*"&%&'+#)312"/13*)
+-2,/)%1&#'.(,8)M&;()27)31()*3"'&(*)72",')31+3)4"##$&,/);&%3&-*)6(.()72",')32)4()362)32),&,()3&-(*)-2.()#&5(#$)32).(02.3)*"&%&'+#)
312"/13*8)))
)
<''&3&2,+##$>)#(/+#)%+*(*)1+;()+.&*(,)61(.()0+.(,3*)1+;()*"(')*%122#)'&*3.&%3*)4(#&(;&,/)31+3)4"##$&,/)+3)*%122#)6+*)+)%+*"+#)7+%32.)
27)31(&.)%1&#'?*)'(+31)2.)01$*&%+#)1+.-)32)31(&.)%1&#'8)N1()4+*&*)27)31(*()#+6*"&3*)&*)3$0&%+##$)31+3)31()*%122#)'&'),23)0.23(%3)31()
%1&#')7.2-)4"##$&,/)&,%&'(,3*)2,)%+-0"*)+,')31+3)31&*)#+%5)27)0.23(%3&2,).(*"#3(')&,)31()1+.-)32)31()%1&#'>)+,')&,)*2-()%+*(*>)31()
%1&#'?*)*"&%&'(8)
)
E3) &*) &-02.3+,3) 31+3) *%122#) %2",*(#2.*) 3+5() 0.2+%3&;() *3(0*) 32) &,%.(+*() 31(&.) 5,26#('/() +,') 32) (,*".() 31+3) 31(&.) *%122#*)
&-0#(-(,3)*2#&')4"##$&,/)+,')*"&%&'()0.(;(,3&2,)0.2/.+-*8)N1()72##26&,/)+.().(%2--(,'+3&2,*)31+3)*%122#*)%+,) &-0#(-(,3)32)
&-0.2;()31(&.)0.(;(,3&2,)(772.3*8)
!
"#$%&$'()!#$!$(*%!+,-(.!

"#$$%&'()!*+(!,-)!.&-//$!0/#+1)$/2J!H)%1!</2!62);)+,'/+!

!"#$%&'()*+,-'.)!"#$!%&'()*$+(,-%.*/$!"#$01%22$3%().4/$
!"#$05)..%.$6%"2%./$).4$02,75).8,$9&,4:$
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/'001&$-!23(4($%&#$!!
• E-0#(-(,3) +) *%122#:6&'() 0.2/.+-) 61(.() +##) *3+77)

%220(.+3(*8)
• 9".;($) *3"'(,3*) 32) '(3(.-&,() 31() (K3(,3) +,')

,+3".() 27) 31() 0.24#(-) +,') 32) *2#&%&3) *3"'(,3)
.(%2--(,'+3&2,*)32).('"%()4"##$&,/8)

• O(%2/,&P() 31+3) #(*4&+,>) /+$>) 4&*(K"+#) +,')
3.+,*/(,'(.) $2"31) +.() 273(,) 31() 3+./(3) 27) 4"##$&,/)
+,')&,%.(+*()*"002.3)72.)312*()*3"'(,3*8))

• E-0#(-(,3)0.2/.+-*)'(*&/,(')32).(+%1)4$*3+,'(.*)
+,') 32) /+&,) +) %2--&3-(,3) 7.2-) 31(-) 32) 3+5()
+%3&2,)32)*320)31()4"##$&,/8)

• D2#') 0+.(,3) -((3&,/*) +,') 0.2;&'() 3.+&,&,/>)
(*0(%&+##$)2,).('"%&,/)%$4(.)4"##$&,/8))

• N(+%1) *3+77) 32) .(%2/,&P() 4"##$&,/) +,') 32) 3+5()
&--('&+3() +%3&2,) 32) *320) 4"##$&,/) 61(,) &3) 2%%".*8)
N.+&,) *3+77) 31+3) 31() 4"##$) +,') ;&%3&-) *12"#') 4()
*(0+.+3(') +,') 31() 4"##$) /&;(,) %2,*(Q"(,%(*) +,')
31();&%3&-)/&;(,)*"002.38)

• 93+77) ,(('*) 32) #(3) 31() 4"##$) 5,26) 31+3) 31($) +,')
231(.) *3+77)6&##) 4()6+3%1&,/)+,')%2,*(Q"(,%(*)6&##)
&,%.(+*()&,)*(;(.&3$)&7)31()4"##$&,/)%2,3&,"(*8)

• N1();&%3&-),(('*)32)5,26)31()&-02.3+,%()27)#(33&,/)
*3+77)5,26)&7)4"##$&,/)%2,3&,"(*8)

• E,%.(+*() *3+77) *"0(.;&*&2,) &,) +.(+*) 61(.() 4"##$&,/)
2%%".*)31()-2*38)

• M2.)-2.() &,:'(031) &,*3."%3&2,*>) .(;&(6) (;&'(,%(':
4+*(') 4"##$&,/) 0.(;(,3&2,) 0.2/.+-*) #&*3(') 2,) 31()
R898) S(0+.3-(,3) 27) T'"%+3&2,) 6(4*&3() +3)
6668*3204"##$&,/8/2;8)
)

)

5'&6&)(!23(4($%&#$!!
! U.2;&'() +,,"+#) 3.+&,&,/) 72.) +##) *%122#) *3+77) 2,) 31()

6+.,&,/) *&/,*) 27) *"&%&'() +,') 126) 32) /(3) 1(#0) +,')
&,%.(+*()*"002.3)72.)*"&%&'+#)*3"'(,3*8)

! T,*".() 31+3) $2".) *%122#) 1+*) +) %2-0.(1(,*&;()
*"&%&'() 0.(;(,3&2,) 02#&%$) 31+3) *0(%&7&(*) +,,"+#)
3.+&,&,/)72.)+##)*3+77)2,)31()6+.,&,/)*&/,*)27)*"&%&'()
+,') 31() &-02.3+,%() 27)62.5&,/)+*) +) 3(+-)+,'),23)
5((0&,/)+)*(%.(3)+42"3)*"&%&'+#)4(1+;&2.8)

! V($) *%122#) *"002.3) 0(.*2,,(#) &,%#"'&,/) *%122#)
%2",*(#2.*>)*2%&+#)62.5(.*)+,')*%122#)0*$%12#2/&*3*)
*12"#').(%(&;()3.+&,&,/)2,)*"&%&'()+**(**-(,38))

! U2#&%&(*)*12"#')4()'(;(#20(')32)(,*".()31+3)*"&%&'+#)
*3"'(,3*) +.() 0.20(.#$) *"0(.;&*(')+,') 31+3) 0+.(,3*)
+.(),23&7&(')31+3)31(&.)%1&#')&*)*"&%&'+#8))

! 9%122#*) ,((') 32) 4() 7+-&#&+.) 6&31) %2--",&3$)
.(*2".%(*)+,')+,$)*0(%&7&%)&,3(.;(,3&2,*)+;+&#+4#()&,)
31(&.)*3+3(8))

! U.2;&'() -(,3+#) 1(+#31) 0.(*(,3+3&2,*) 72.) 0+.(,3*)
31+3)&,%#"'()*"&%&'()0.(;(,3&2,)&,72.-+3&2,8)

! W.(+3() +) 0.(;(,3&2,) 3+*5) 72.%() 31+3) &,;2#;(*) 4231)
*%122#) *3+77) +,') %2--",&3$) .(*2".%(*) +,')
+/(,%&(*8)

! E-0#(-(,3) '(0.(**&2,) *%.((,&,/) 0.2/.+-*) +,')
72##26) 0.2/.+-) .(%2--(,'+3&2,*) +,') *%122#)
02#&%&(*) 72.) *(%".&,/) *"0(.;&*&2,) +,') *"002.3) 72.)
*3"'(,3*) 612) +.() &'(,3&7&(') +*) '(0.(**(') +,'X2.)
*"&%&'+#8)

! S(*&/,+3() +) *"&%&'() 0.(;(,3&2,) (K0(.3) +3) $2".)
*%122#)+,')/(3)31(-)%.('(,3&+#(') &,)*%122#)*"&%&'()
0.(;(,3&2,) 7.2-) 31() <-(.&%+,) <**2%&+3&2,) 27)
9"&%&'2#2/$)6668*"&%&'2#2/$82./8)

)

K=+$)11!*+(!#+,'$!/#2!1/&'),%!2)&/8+'L)1!&%M)2!M#$$%'+8!</2!G-*,!',!'1N!,-)!1#<<)2'+8!

/<!,-/#1*+(1!/<!1'$)+,!;'&,'>1!G'$$!&/+,'+#)4O!

: *++,"-,./,"01,234"
!

!"##$&,/) +,') *"&%&'() 0.(;(,3&2,) 0#+,*) 4231) ,((') 32) 4() &-0#(-(,3(') *%122#:6&'(8) N1() &-0#(-(,3+3&2,) ,(('*) 32) &,;2#;() +##)
*3+5(12#'(.*>) &,%#"'&,/)+'-&,&*3.+3&2,>) 7+%"#3$>)*3"'(,3*>)0+.(,3*>)%2--",&3$) .(*2".%(*>)+,')231(.) *%122#)0.27(**&2,+#*8)N1()
/.2"0)27) *3"'(,3*) &,)*%122#*) 31+3)+.()-2*3) &,),((')27) *3+77) *"002.3)+,')0.2/.+-*) 32) *320)4"##$&,/)+.() 31() Y(*4&+,>)Z+$>)!&:
*(K"+#) +,') N.+,*/(,'(.) *3"'(,3*) +*) 31($) +.()-2*3) 273(,) 31() 3+./(3*) 27) 31() 4"##$&,/8) E3) &*) %."%&+#) 72.) *%122#) %2",*(#2.*) 32)
+';2%+3()72.)*3"'(,3*)+,')(,*".()31+3)31()*%122#)1+*)*2#&')0.(;(,3&2,)0.2/.+-*)&,)0#+%(8)
)

Carolyn Berger, Assistant Professor at Nova Southeastern University 
Scott Poland, Professor and Co-Director of the Suicide and Violence Prevention Office at Nova Southeastern University 
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9[U) &*) 0.2"') 32) +,,2",%() 31+3) 93(01+,&() Z"('\>)
/.+'"+3() +**&*3+,3) 32) 31() 9"&%&'() +,') [&2#(,%()
U.(;(,3&2,)L77&%(>)6+*) .(%(,3#$) 0"4#&*1('>) +#2,/) 31()
*&'()27)S.8)U2#+,'>) &,)31()D"77&,/32,)U2*38)]*8)Z"('\)
+,')S.8)U2#+,'?*)+.3&%#(>)^!"##$&,/)U.(;(,3&2,)@(/#(%3*)
31() M"##) @(('*) 27) [&%3&-*>_) 1&/1#&/13(') 31+3) +,)
+*32,&*1&,/)2,()Q"+.3(.)32)2,()31&.')27)+##)*3"'(,3*)&,)
(&31(.) -&''#() 2.) 1&/1) *%122#) +.() .(02.3(') 32) 1+;()
4((,) 4"##&('8) W2,*&*3(,3) 6&31) 31() -&**&2,) 27) 31()
@9R?*) 9"&%&'() +,') [&2#(,%() U.(;(,3&2,) L77&%(>) ]*8)
Z"('\) +,') S.8) U2#+,') *5&##7"##$) 62;() &,) 31() 320&%) 27)
*"&%&'() 0.(;(,3&2,) +*) 31($) (K0#2.(') &3*) .(#(;+,%() 32)
4"##$&,/8) E,3(.(*3&,/#$)(,2"/1>) 31()+.3&%#(>)61&%1)6+*)
7(+3".(') '".&,/) L%324(.*?) @+3&2,+#) !"##$&,/)
U.(;(,3&2,) ]2,31>) 72%"*(') 2,) 1(#0&,/) ,23) \"*3) 31()
;&%3&-*)27)4"##$&,/>) 4"3) 31() ^4"##&(*_)+*)6(##=)4231)27)
612)+.()+3)/.(+3(.).&*5)72.)*"&%&'(8)<*)02&,3(')2"3) &,)
31()+.3&%#(>) 312"/1)4"##$&,/) 1+*),23),(%(**+.&#$) 4((,)
&'(,3&7&(') +*) +) '&.(%3) %+"*() 27) *"&%&'(>) ^7((#&,/*) 27)
&*2#+3&2,>) .(\(%3&2,>) (K%#"*&2,>) +,') '(*0+&._) `+*)
2"3#&,(') 4$) 31() R898) S(0+.3-(,3) 27) D(+#31) +,')
D"-+,) 9(.;&%(*a>) +##) 27) 61&%1) %+,) 4() 3.&//(.(') 4$)
4"##$&,/>) +.() %2,*&'(.(') .&*5) 7+%32.*) 72.) *"&%&'(8) ]*8)
Z"('\)+,')S.8)U2#+,')02&,3(')2"3) 31() &-02.3+,%()27)
&-0#(-(,3&,/) *"&%&'()0.(;(,3&2,)0.2/.+-*)+%.2**)+##)
*%122#*) &,) 31() %2",3.$) 32) ,23) 2,#$) (*3+4#&*1)
+6+.(,(**>)4"3)32)&'(,3&7$)0.(;(,3&2,)*3.+3(/&(*8)))
)
Click here to read the article: 
1330bXX66681"77&,/32,02*38%2-X*%233:
02#+,'X4"##$&,/:0.(;(,3&2,:,(/#(c4cdeAdBGG813-#)
)

.56!'+!P-)!Q#<<'+8,/+!6/1,!

! S.8)U2#+,').(%(,3#$)0.2;&'(')31()72##26&,/)0.(*(,3+3&2,*b)
)
<) 5($,23() +''.(**) (,3&3#(') ^Y(/+#) +,') T31&%+#) E**"(*) &,) 9%122#)
W.&*&*_)+3)31()+,,"+#)W+#&72.,&+)<**2%&+3&2,)27)9%122#)U*$%12#2/&*3*)
W2,7(.(,%()&,)@(602.3)!(+%1>)W<8)
)
<)5($,23()+''.(**)2,)4"##$&,/)0.(;(,3&2,)+,')-(,3+#)1(+#31)+3)31()
O(/&2,+#)!"##$&,/)U.(;(,3&2,)W2,7(.(,%(>)*02,*2.(')4$)31()9%122#)
9+7(3$)<';2%+%$)W2",%&#>)&,)]2./+,326,>)f[<8)
)
<)5($,23()+''.(**)(,3&3#(') gU*$%12#2/$)]+5&,/) 31()S&77(.(,%() 32)
9+;()31()Y&;(*)27)W1&#'.(,g)+3)31()@9R)U*&)W1&)E,'"%3&2,)W(.(-2,$8)
)

R24!6/$*+(S1!62)1)+,*,'/+1!

!

S.8)M#(-2,*).(%(,3#$)0.2;&'(')31()72##26&,/)0.(*(,3+3&2,*b)
)
<)7&;(:12".)0.(:%2,7(.(,%()&,*3&3"3()(,3&3#(')^O(#+3&2,+#)9"&%&'()
<**(**-(,3_)+3)31(),+3&2,+#)-((3&,/)27)31()<-(.&%+,)<**2%&+3&2,)
72.)]+..&+/()+,')M+-&#$)N1(.+0$)&,)U2.3#+,'>)LO8)
)
<)72".:12".)62.5*120)(,3&3#(')^O(#+3&2,+#)9"&%&'()<**(**-(,3_)72.)
31()!.&(7)N1(.+0$)E,*3&3"3()f2.5*120)9(.&(*)+3)@9R8)
)
S.8)M#(-2,*).(%(,3#$)0"4#&*1(')+)4225)%1+03(.)2,)1$0,2*&*)+,')
.(#+K+3&2,)&,)31()31&.')('&3&2,)27)27168#0#-&7%97!:(7;!<(=(3($6()
`LK72.')R,&;(.*&3$)U.(**a)+,')+,)+.3&%#(>)^N+#5&,/)2,)31()T'/(b)
<**(**&,/)31()O&*5)27)9"&%&'(_)&,)31()27168#%8(3,+1!>(%?#3;(38)

R24!9$)>/+1S1!P*$F1!T!6#M1!

!

LIVE. LOVE. HOPE. 
)

Y+-4'+) N1(3+)<#01+) Y+3&,) 92.2.&3$>)@9R) 93"'(,3*) +,')O(*02,*() 32) T-(./(,%&(*) `@9UEOTa>) +,') U*&) W1&)
U*$%12#2/$)W#"4)%2##+42.+3(')2,)YE[T8) YL[T8)DLUT8>) +,)(;(,3) 31+3)0.2;&'(')('"%+3&2,)2,) 31()6+.,&,/)
*&/,*) +,') .&*5) 7+%32.*) +**2%&+3(') 6&31) *"&%&'(>) +*) 6(##) +*) *023#&/13(') 31() .(*2".%(*) +;+&#+4#() +3) @9R8)
<''&3&2,+##$>)&3)*(.;(')+*)+)5&%5:277)(;(,3)72.)31()L"3)27)31()S+.5,(**)W2--",&3$)f+#5)2,)@2;(-4(.)AI>)
AFeI8)@9R?*)W2",*(#2.)&,)O(*&'(,%(>)]&%1+(#)U"*+3(.&>)6+*)31()/"(*3)*0(+5(.)+3)31()(;(,38)
!
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P-)!9$/2'(*!:+','*,';)!</2!.#'&'()!62);)+,'/+!

Y2*&,/)+) #2;(')2,()32)*"&%&'()&,)",&-+/&,+4#()32)-+,$8)
<*) *"%1>) &3) &*) '&77&%"#3) 72.) 312*() 612) 1+;() ,23)
(K0(.&(,%(') 31&*) 5&,') 27) #2**) 32) 7"##$) ",'(.*3+,') 31()
,(('*)27)+) *".;&;2.)27)*"&%&'(8)].*8)O2*(,)`W2:M2",'(.)
27) ME9Ua) &*) 20(,) +,') (K0.(**&;() .(/+.'&,/) 4231) 1(.)
0(.*2,+#)+,')0.27(**&2,+#)&,;2#;(-(,3)6&31)*".;&;2.*)27)
*"&%&'(>) +,') 6+*) +4#() 32) *1(') #&/13) 2,) *2-() 27) 31()
1(#07"#>)+,')0(.1+0*),23:*2:1(#07"#)6+$*)27).(*02,'&,/)
32)+)*".;&;2.)27)*"&%&'(8))
)
N1() /.&(7) +**2%&+3(') 6&31) +) *"&%&'() &*) /.(+38) !(%+"*()
-+,$) 0(20#(>) &,%#"'(') *".;&;2.*) 27) *"&%&'(>) 4(#&(;() &,)
*2-()*2.3)27)+73(.:#&7()`(8/8>)1(+;(,a>)31(.()&*)+)3(,'(,%$)
32)-+5() *3+3(-(,3*) .(7#(%3&,/)31+3) *2-(2,()612)'&(')
4$) *"&%&'() &*) ^&,) +) 4(33(.) 0#+%(8_)f1&#() &3)-+$) 4() 3."()
31+3) 31() &,'&;&'"+#?*) *"77(.&,/)1+*) %(+*('>)-+,$>) &7) ,23)
-2*3>) *".;&;2.*) 62"#') .+31(.) 31(&.) #2;(') 2,() *3&##) 4()
1(.(>) 2,) T+.31>) 6&31) 31(-8) D26(;(.) /22':&,3(,3&2,(')
31()*3+3(-(,3)-+$)4(>)61(,)/2&,/) 31.2"/1)31() *3+/(*)
27) /.&(7>) &3) &*) -2.() 1(#07"#) 32) 72%"*) 2,) (-0+31$) +,')
",'(.*3+,'&,/8) 92) 61+3) &*) 1(#07"#) 32) *+$) 32) *2-(2,()
612) .(%(,3#$) #2*3) +) #2;(') 2,() 32) *"&%&'(h) ].*8) O2*(,)
*"//(*3*)*3+3(-(,3)*"%1)+*>)^E?-)1(.()72.)$2"8) E)6&##)4()
+3) $2".) 12"*() 32-2..268_) f1&#() &3) %+,) 4() 1(#07"#) 32)
277(.) *(,3&-(,3*) *"%1) +*>) ^E?-) 1(.() 72.) $2"8) Y(3) -()
5,26) &7) $2") ,((') +,$31&,/>_) /2&,/) 31() (K3.+) *3(0) 27)
#(33&,/) 31() 0(.*2,) 5,26) 31+3) $2") 0#+,) 2,) 4(&,/) 31(.()
72.)31(->)+,')3+5&,/)*3(0*)32)'2)*2>)%+,)4()%2-72.3&,/8)
E3)&*)+#*2)&-02.3+,3)32)72##26)31.2"/1)6&31)&,3(,3&2,*)32)
0.2;&'() $2".) *"002.3X%2-72.38) <,') 7&,+##$>) %2,,(%38)
9126)31()&,'&;&'"+#)31+3)$2")+.()31(.()72.)31(-)+,')%+,)
(-0+31&P()6&31)31(&.)7((#&,/*8))

N1()-(**+/()4(1&,')].*8)O2*(,?*)62.'*)%+,)4()#&5(,(')
32)31() &,&3&+3&;()27) 31()9"&%&'()+,')[&2#(,%()U.(;(,3&2,)
L77&%(b) 4"&#'&,/) +) #&;&,/) *+7(3$) ,(38)].*8) O2*(,) *1+.(')
31+3)^9"&%&'()&*)(;(.$42'$?*)4"*&,(**8_)f1(31(.)$2")+.()
+)*".;&;2.)27)*2-(2,()612)'&(')4$)*"&%&'(>)2.)+.()%#2*()
32) *2-(2,() 612) 1+*) .(%(,3#$) (K0(.&(,%(') *"%1) #2**>)
31() (-23&2,+#) \2".,($) 3&(') 32) 31&*) (K0(.&(,%() %+,) 4()
%1+##(,/&,/) +,') 2;(.61(#-&,/8) f&31) 31+3>) &3) &*)
&-02.3+,3) 32) .(-(-4(.) *(#7:%+.(=) 32) 0.+%3&%() 31() *(#7:
%+.() *3.+3(/&(*) +,') %20&,/) -(%1+,&*-*) 31+3) 6()
(,%2".+/()231(.*)32)(,/+/()&,8!!
 
About FISP 
N1() M#2.&'+) E,&3&+3&;() 72.) 9"&%&'() U.(;(,3&2,) `ME9Ua) &*) +)
,2,:0.27&3) 2./+,&P+3&2,) %2--&33(') 32) *"&%&'()
0.(;(,3&2,) (772.3*>) &,%#"'&,/) .(*(+.%1>) ('"%+3&2,>) +,')
*"002.3) /.2"0*) 72.) *".;&;2.*) 27) *"&%&'(8) ].8) +,') ].*8)
D+..$)+,')i+%5&()O2*(,)72",'(')ME9U) &,)ejjA)72##26&,/)
31() #2**) 27) 31(&.) *2,>) ]&3%1(##) O2*(,>) 612) '&(') 4$)
*"&%&'()&,)ejGk)+3)31()+/()27)Ad8)E,)1&*)-(-2.$>)].8)+,')
].*8)O2*(,)1+;().(+%1(')2"3)32)31(&.)%2--",&3$)&,)+,)
(K3.+2.'&,+.$) 6+$>) '(;(#20&,/) %2--",&3$:4+*(')
0.2/.+-*) 32) 0.(;(,3) 31() #2**) 27) 231(.*) 32) *"&%&'(8) E,)
+''&3&2,>) ME9U) 1+*) 1(#') +,') +**&*3(')6&31) +) ,"-4(.) 27)
7",'.+&*&,/)(;(,3*) &,)*"002.3)27)*"&%&'()+6+.(,(**)+,')
*"&%&'() 0.(;(,3&2,) 0.2/.+-*8) ]2,($) .+&*(') 31.2"/1)
*"%1) 7",'.+&*&,/) (772.3*) &*) "*(') 32) *02,*2.) *"&%&'()
0.(;(,3&2,) .(*(+.%1) +,') *3"'(,3) *%12#+.*1&0*8) ME9U?*)
"#3&-+3() -&**&2,) &*) 32) 0.(;(,3) *"&%&'() 4$) #(**(,&,/)
*2%&(3+#) .&*5) 7+%32.*) 31+3) %2,3.&4"3() 32) 7((#&,/*) 27)
+#&(,+3&2,>)'(*0(.+3&2,>)1(#0#(**,(**>)+,')120(#(**8)))
)

"#$%&$'()!#$!$(*%!+,-(.!
)



 
 

5 | P a g e  www.nova.edu/suicideprevention   Office: 954-262-5852  
!

Nova Southeastern University Issue 9, December 2013 

!

!

!

!

!

!

!

FISP Art of Community "Expressions of Hope" 
L,() 27) ME9U?*) -+,$) %2--",&3$) 2"3.(+%1) (,'(+;2.*) &*)
31(&.) ^TK0.(**&2,*) 27) D20() U.2\(%3>_) +) -"#3&:-('&+)
31(+3.&%+#) 0(.72.-+,%() &,3(,'(') 32) '.+6) +6+.(,(**) 32)
31() .&*5) 27) *"&%&'() 6&31&,) 31() YZ!Nl<) `Y(*4&+,>) Z+$>)
!&*(K"+#>) N.+,*/(,'(.('>) l"(*3&2,&,/>) +,') <##$a)
%2--",&3$8)N1($)*"%%(**7"##$)1(#')31(&.)7&.*3)0(.72.-+,%()
*(.&(*)L%324(.)eF)31.2"/1)L%324(.)eB>)AFeI)+3) 31()U.&'()
W(,3(.) &,) f&#32,) ]+,2.*>) M#2.&'+8) N1() *126) (,3+&#(') +)
*(.&(*) 27) ;&/,(33(*) 31+3) '(-2,*3.+3(') 31() &-0+%3) 27)
*2%&(3+#) .(\(%3&2,>) (*0(%&+##$) +*) &3) .(#+3(*) 32)-(-4(.*) 27)
31()YZN!l<)%2--",&3$8)L,();&/,(33()6+*)31()3."()*32.$)
27) +) $2",/) 62-+,)612) 6+*) .(\(%3(') 4$) 1(.) 7+-&#$) +,')
%1".%1) +73(.) &'(,3&7$&,/) 1(.*(#7) +*) +) #(*4&+,>) +,')
*"4*(Q"(,3#$)'&(')4$)*"&%&'(8)<,231(.);&/,(33()'(0&%3(')+)
*32.$)27)+)$2",/)62-+,)612)3".,(')32)*(#7:&,\".$)32)%20()
6&31) 7((#&,/*) 27)'(0.(**&2,) 31+3)6(.() 3.&//(.(') 4$)4(&,/)
*%2.,(')4$)1(.)0((.*8) N1()^TK0.(**&2,*)27)D20()U.2\(%3_)
&,3(,'*) 32) %2,3&,"()%.(+3&,/)0(.72.-+,%(*) *"%1)+*)31(*()
&,)(772.3)32)/(,(.+3()%2--",&3$)+6+.(,(**).(/+.'&,/)31()
&**"() 27) *"&%&'() +-2,/) 31() YZN!l<) %2--",&3$) +,') &*)
-+'()02**&4#()4$)31()'2,+3&2,*)27)%2--",&3$)-(-4(.*8)
N2) 5((0) 31&*) 0.2\(%3) /2&,/>) '2,+3&2,*) -+$) 4() -+'() +3)
1330bXX7&*02,#&,(82./X/(3:&,;2#;('X'2,+3&2,*X8))
)

FISP Sponsored Programs  
f&31)*"&%&'()0.(;(,3&2,)4(&,/)31()72%"*)27)ME9U?*)-&**&2,>)
31(.()+.()-+,$)0.2/.+-*)12"*(')",'(.)31()ME9U)"-4.(##+)
31+3) .(#+3() 32) 31&*) /2+#8) N1() 92#"3&2,*) R,#&-&3(') @26)
`9R@a) U.2/.+->) 61&%1) 3+./(3*) +##) +/(*) `4"3) 1+*) *0(%&7&%)
72%"*(*) 2,) +'2#(*%(,3*) +,') 31() /(.&+3.&%) 020"#+3&2,a>)
(-01+*&P(*)4"&#'&,/)0.24#(-:*2#;&,/)+4&#&3&(*>)*2%&+#)*5&##*>)
+,') *"002.38) ME9U) 0+.3,(.*) 6&31) %2--",&3$) +/(,%&(*>) +*)
6(##)+*)31()i";(,&#()i"*3&%()9$*3(-)&,)!.26+.')W2",3$>)32)
7+%&#&3+3()+)*(.&(*)27)3(,)/.2"0)*(**&2,*)72.)(+%1)/.2"0)+3)
,2) %2*3) 32) 31() 0+.3,(.*) 2.) 0+.3&%&0+,3*) `31() 0.2/.+-) &*)
7",'(')31.2"/1)/.+,3*)+,')'2,+3&2,*a8)9".;&;2.*)9"002.3>)
+,231(.) 0.2/.+-) 31.2"/1) ME9U>) 7+%&#&3+3(*) +) *(.&(*) 27)
*"002.3) /.2"0*) 72.) *".;&;2.*) 27) *"&%&'(8) M&,+##$>) 31()
D(#0&,/) L;(.%2-() U.24#(-*) T77(%3&;(#$) `DLUTa) W#"4) &*) +)
*%122#:4+*(') %#"4) 72.) *3"'(,3*) &,3(.(*3(') &,) (K0#2.&,/)
320&%*) &,%#"'&,/) 0.24#(-:*2#;&,/>) 4"##$&,/>) +,') *"4*3+,%()
+4"*()0.(;(,3&2,8))
)
<*) 31&*) &*) ,23) +,) &,%#"*&;()0.(*(,3+3&2,) 27)+##) ME9U)(;(,3*)
+,') 0.2/.+-*>) 0#(+*() ;&*&3) 31(&.) 6(4*&3()
`1330bXX7&*02,#&,(82./a)72.)+''&3&2,+#)&,72.-+3&2,8)))

!"#$%&'()/+,-')/&')$0')1'&2,&3/4#')/&$"5$5)/4()
1&,(%#'&5),2)6781&'55",45),2)9,1':;)

<,&)3,&')"42,&3/$",4)/+,%$)0,=)$,)>'$)
"4-,?-'()="$0)<@A!B)-"5"$)$0'"&)='+5"$')/$)

-,,7JUU<'17/+$'+)4/28U!

!
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536"/+278239":/61"
""

A.=!.,#()+,1!</2!62);)+,'/+N!

:+,)2;)+,'/+N!*+(!I)17/+1)!,/!

?>)28)+&')1!!

"
;<3+"67",88"=>?"@6A93+6@B"

0/+,*&,!C*#2*!C#+()$$N!A.6:I?S1!

62)1'()+,!</2!>/2)!'+</2>*,'/+4!

$$VWVX+/;*4)(#!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

=7&/>'+8!?;)+,1!

M) ME9U)&*)12*3&,/)31(&.)+,,"+#)BV)O",Xf+#5)
2,)]+$)eJ>)AFeI8)O(/&*3.+3&2,)6&##) *3+.3)
+3) GbFF+-8) Z(3) &,;2#;(') 4$) .",,&,/>)
6+#5&,/>)2.);2#",3((.&,/)$2".)*(.;&%(*m)
[&*&3) -,,7JUU<'17/+$'+)4/28U! 72.) -2.()
&,72.-+3&2,8)

W2-()\2&,)+*)ME9U)“Goes back to the 80’s!”)ME9U)
&*) 12#'&,/) 31(&.) +,,"+#) '&,,(.>) '+,%() +,') *&#(,3)
+"%3&2,)6&31) 31()!#"(*)!.231(.*)!+,')2,)M(4."+.$)
G>)AFed>)JbFF0-:eebFF0-8)

;<=><0?$@A$0B3$
3;<0<A?@?CDA$

!

N2)'+3()9[U)1+*)0.2;&'(')!"#$0.(*(,3+3&2,*)32);+.&2"*)
'(0+.3-(,3*)27)@9R8)9[U)1+*)0.(*(,3(')32)2;(.)%&'(()
7+%"#3$>)*3+77)+,')*3"'(,3*)27)@9R8)U.(*(,3+3&2,)320&%*)
&,%#"'()*"&%&'()+,');&2#(,%()3.+&,&,/>)*3.(**)
-+,+/(-(,3>)+,')3(*3)3+5&,/)+,K&(3$8)R*()31()#&,5)4(#26)
32).(Q"(*3)+)0.(*(,3+3&2,m)
!

-,,7JUU+/;*4)(#U1#'&'()72);)+,'/+U72)1)+,*,'/+Y2)Z

#)1,14-,>$!

!
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!
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!

!

!

!

!

!

!

!

.#'&'()!62);)+,'/+!@77!

N1()9"4*3+,%()<4"*()n)](,3+#)D(+#31)9(.;&%(*)<'-&,&*3.+3&2,)`9<]D9<a) *02,*2.(')31()9"&%&'()U.(;(,3&2,b)W2,3&,"&3$)27)
W+.()+,')M2##26:"0)<00)W1+##(,/()+3)31()!(1+;&2.+#)D(+31)N(%1,2#2/&(*) E,,2;+3&2,*)W2,7(.(,%()+3)31()f1&3()D2"*(8)N1()
6&,,(.)27)31&*)%1+##(,/(>)+,')+)oBF>FFF)0.&P(>)6+*)+)/.2"0)#(')4$)S.8)@+'&,()V+*#26)+3)T-2.$)R,&;(.*&3$)9%122#)27)]('&%&,(8)
S.8)V+*#26)+,')1(.)3(+-)'(;(#20(')+,)+00)%+##(')31()O(#&(7Y&,5>)61&%1)&*)'(*&/,(')32)0.2;&'()%2,3&,"&3$)27)%+.()+,')72##26:
"0).(*2".%(*)72.)&,'&;&'"+#*)+3).&*5)72.)*"&%&'(8)N1()+00)+##26*)"*(.*)32)-2,&32.)+,')3.+%5)31(&.)-22')+,')4(1+;&2.>)(,/+/()&,)
*+7(3$)0#+,,&,/>) %.(+3()-('&%+3&2,) +,') +002&,3-(,3) .(-&,'(.*>) #2%+3() 1(#0) %(,3(.*>) (,/+/() &,)4"&#3:&,) %20&,/) 322#*) `(8/8>)
.(#+K+3&2,)(K(.%&*(*a>)+,')%.(+3()+,)(-(./(,%$)4"332,)31+3)%+,)4()#&,5(')32)(-(./(,%$)%2,3+%3*>)&,%#"'&,/)jee8)<%%2.'&,/)32)
Y")S2,/>)+)-(-4(.)27)S.8)V+*#26?*)3(+->)^pN1(q)*"&%&'()0.(;(,3&2,)+00)&*)+,)&,,2;+3&;()(772.3)31+3)3.&(*)32)-+..$)31()+.3)+,')
*%&(,%()27)-(,3+#)1(+#31)%+.()6&31)%"33&,/:('/()-24&#()3(%1,2#2/$8g))

)
M2.)-2.()&,72.-+3&2,>);&*&3)1330bXX,(6*8(-2.$8('"X*32.&(*XAFeIXFjX5+*#26c.(#&(7#&,5c+00X%+-0"*813-#)
!

!
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!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

A4B4C4@4!R*+&)21!6)2</2>!*,!

"2/G*2(!0/#+,%!.&-//$1!</2!@+,'D"#$$%'+8!E))F!

S+,%()*3"'(,3*)+3)@(*3)27)31()Y&;&,/)<.3*)`@8L8Y8<8a)
0(.72.-(') ^N1.2"/1) 31() O(') S22._) +3) *%122#*)
+%.2**) !.26+.') W2",3$) 72.) +,3&:4"##$&,/) 6((58)
^N1.2"/1)31()O(')S22._)&*)+)02&/,+,3)*126%+*()27)
31() 1+.-7"#) +,') 3.+/&%) %2,*(Q"(,%(*) 27) 4"##$&,/)
+-2,/) +'2#(*%(,3*>) &,%#"'&,/) *(#7:1+.-) +,')
*"&%&'(8) N1.2"/1) -2,2#2/"(*>) '+,%&,/>) +,')
*&,/&,/>) 31() *(.&(*) '(0&%3*) 31() .(+#:#&7() *32.&(*) 27)
31() '+,%(.*?) (K0(.&(,%(*) 6&31) 4"##$&,/8) @2#6(,)
Y+#+,,(>) 72",'(.) +,') +.3&*3&%) '&.(%32.) 27)@8L8Y8<8>)
%2,%(&;(') 31() &'(+) 72.) 31&*) 0(.72.-+,%() *(;(.+#)
$(+.*)+/2)61(,)*1()'&*%2;(.(')31+3)36(,3$)27)1(.)
'+,%() *3"'(,3*>) &,%#"'&,/) 1(.) '+"/13(.>) 6(.()
4(&,/) 4"##&(') +3) *%122#) ,(+.#$) (;(.$) '+$8) 9&,%()
AFeF>) ]*8) Y+#+,,(?*) *3"'(,3*) 1+;() 0(.72.-(')
^N1.2"/1) 31() O(') S22._) +,,"+##$) +3) AJ) 0"4#&%)
*%122#*)7.2-)!.26+.')W2",3$)32)f(*3)U+#-)!(+%1>)
+*) 6(##) +*) +3) 31() ]&.+-+.) W"#3".+#) W(,3(.8) ]*8)
Y+#+,,() (,%2".+/(*) 1(.) *3"'(,3*) 32) 4() *3.2,/) &,)
31()7+%()27)+';(.*&3$>)32)*"002.3)2,()+,231(.>)+,')
32) (-4.+%() (+%1)231(.?*) '&77(.(,%(*8)]*8) Y+#+,,()
+,') 1(.) *3"'(,3*) 120() 31+3) 31(&.) 0(.72.-+,%()
'.+6*)*3"'(,3*?)+6+.(,(**)32)31()&**"()27)4"##$&,/)
+,') &3*) 1+.-7"#) (77(%3*>) +,') "#3&-+3(#$>) '(%.(+*(*)
31()0.(;+#(,%()27)4"##$&,/)&,)*%122#*8)

" C/D6A.39" ,E723" ,.3" =F;FGF*F" 9,+D3.@" ,H63." 613/."
<3.H7.I,+D3" ,6" >/823." J.,/8" -/9983" >D1778" /+"
C3IE.7K3"C/+3@L"MGF"

C/D6A.39" 67" 613" ./N16" ,.3" 613" 9,+D3.@" ,@" 613O":,8K"
61.7AN1"613"1,88@",6">/823."J.,/8"-/9983">D1778F"



 
 

9 | P a g e  www.nova.edu/suicideprevention   Office: 954-262-5852  
!

Nova Southeastern University Issue 9, December 2013 

! ! !

!

!

!

!

!

!

T;(.$)eI8J)-&,"3(*)&,)<-(.&%+)*2-(2,()'&(*),23)7.2-)+)%+.)+%%&'(,3)2.)7.2-)'&*(+*()2.)(;(,),+3".+#)%+"*(*>)4"3)4$)1&*)26,)
1+,'8)E,)2".)%2",3.$>)*"&%&'()%#+&-*)31()#&;(*)27)-2.()31+,)IG>FFF)27)2".),(&/142.*>)7.&(,'*)+,')7+-&#$)-(-4(.*)(+%1)$(+.8)

O(%(,3)*3+3&*3&%*)*126)31+3)*"&%&'()&*)31()72".31:#(+'&,/)%+"*()27)'(+31)&,)31()R898)+-2,/)+'"#3*)eG:kB>)+,')31()*(%2,':#(+'&,/)
%+"*()27)'(+31)+-2,/)3((,*)+,')$2",/)+'"#3*8)T;(,)-2.()3.2"4#&,/>)+00.2K&-+3(#$)ek)0(.%(,3)27)1&/1:*%122#)*3"'(,3*)1+;()
^*(.&2"*#$)%2,*&'(.('_)*"&%&'()&,)31()#+*3)$(+.8)

]2*3)3.+/&%)&*)31+3)31();+*3)-+\2.&3$)27)31(*()&,'&;&'"+#*),(;(.)*((5)0.27(**&2,+#)%+.(8)M2.)*2-(>)31().(+*2,)31($)'2,?3)/(3)1(#0)
%2"#')4()31()*3&/-+)31+3)*2-()0#+%()2,)31()&**"()27)-(,3+#)1(+#31)+,')'(0.(**&2,8)M2.)231(.*>)&3)-+$)*&-0#$)4()31+3)31($)'2),23)
5,26)1(#0)&*)+;+&#+4#()2.)'2,?3)5,26)61(.()32)#2258)

N1+3?*)61$)&,)AFFd>)@2;+)92"31(+*3(.,)R,&;(.*&3$)(*3+4#&*1(')+)W.&*&*)U.(;(,3&2,)W2--&33(()32)1(#0)'(;(#20)*3.+3(/&(*)72.)
0.(;(,3&,/)*"&%&'()+,');&2#(,%()6&31&,)31()@9R)%2--",&3$8)N1+3)/.(6)+,'>)&,)AFFJ>)31()@9R)L77&%()27)9"&%&'()+,')[&2#(,%()
U.(;(,3&2,)6+*)72.-(')32)1(#0)%.&*&*)0.(;(,3&2,)(772.3*>)6&31)+)-+&,)72%"*)2,)*"&%&'(8)

L".)3(+-)1+*)%.(+3(')0.(*(,3+3&2,*)/(+.(')326+.')*3"'(,3*>)7+%"#3$)+,')*3+778)N1()/2+#)&*)32)0.2;&'()&,72.-+3&2,).(/+.'&,/).&*5)
7+%32.*)+,')6+.,&,/)*&/,*)27)*"&%&'()+,');&2#(,%(8)92)-+,$)3&-(*)312*()%#2*(*3)32)31();&%3&-)%+,)&'(,3&7$)*2-()27)31()6+.,&,/)
*&/,*>)+#4(&3)&3)&*)&,)1&,'*&/13=)31+3?*)61$)&3?*);&3+#)31+3)0(20#()1+;()31&*)5,26#('/()*2)31($)%+,)4()0.2+%3&;()+,')1(#0)+)7.&(,')2.)
7+-&#$)-(-4(.8)

U+.3)27)@9R?*)L77&%()27)9"&%&'()+,')[&2#(,%()U.(;(,3&2,)(772.3*)&,%#"'()+)7.(()*"&%&'()0.(;(,3&2,)6(4&,+.8)N1&*)6(4&,+.>)3+&#2.(')
72.)*%122#)+'-&,&*3.+32.*>)3(+%1(.*>)/"&'+,%()%2",*(#2.*)r)+,$2,()612)62.5*)6&31)$2",/)0(20#()r)6+*)0.2;&'(')2,)S(%(-4(.)
A>)AFeI8)N1()/2+#)6+*)32)*1&,()+)#&/13)2,)61+3)%+,)4()'2,()32)1(#0)0.(;(,3)*"&%&'(>)32)*"%%(**7"##$)&,3(.;(,()6&31)*"&%&'+#)
$2",/*3(.*)+,')32)(77(%3&;(#$).(*02,')&,)31()+73(.-+31)27)*"%1)+)3.+/&%)(;(,38)

N1&*)&*)+)0"4#&%)1(+#31)&**"()31+3>)Q"&3()7.+,5#$>)6()+.(,?3)'2&,/)(,2"/1)32)+''.(**8)N1&*)&*)*2-(31&,/)31+3)1+*)3+5(,>)+,')
%2,3&,"(*)32)3+5(>)+,)(,2.-2"*)32##)2,)2".)*2%&(3$8)N1+3?*)61$)&3?*);&3+#)31+3)(;(.$2,()r),23)\"*3)312*()612)62.5)6&31)$2",/)
0(20#()r)",'(.*3+,'*)+,').(%2/,&P(*)31()6+.,&,/)*&/,*)+,')1(#0*)312*()&,),((')/(3)+**&*3+,%()+,')*"002.38)

N2);&(6)31()6(4&,+.)+,')+%%(**)-2.()&,72.-+3&2,)2,)*"&%&'()0.(;(,3&2,>);&*&3)31()@9R)L77&%()27)9"&%&'()+,')[&2#(,%()U.(;(,3&2,)
f(4*&3()`6668,2;+8('"X*"&%&'(0.(;(,3&2,a8)E7)$2")2.)*2-(2,()$2")#2;(),(('*)1(#0>)0#(+*()%+##)e:GFF:9REWEST)`JGd:AdIIa8)

)
56#%%!2#0,$)@!23#=(77#3!,$)!"#A:&3(6%#3!#=!%8(!5'&6&)(!,$)!B&#0($6(!23(4($%&#$!C==&6(!,%!>#4,!5#'%8(,7%(3$!D$&4(37&%1!

:#'-0,7!E0(F#$7@!23#=(77#3!,$)!"#A:&3(6%#3!#=!%8(!5'&6&)(!,$)!B&#0($6(!23(4($%&#$!C==&6(!,%!>#4,!5#'%8(,7%(3$!D$&4(37&%1!
)

!
)

!
!

6/$*+(!*+(!9$)>/+1J!!

.#'&'()!62);)+,'/+!.,*2,1!G',-!H+/G$)(8)!
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SUICIDE PREVENTION 
RESOURCES 

!
)

e:GFF:9REWEST)

s)2.)s)

e:GFF:AJI:N<YV)`GABBa)

)
)

)
N1()Z+,#($)M2",'+3&2,)

1330bXX/+,#($72",'+3&2,82./X)
)

N1()N.(;2.)U.2\(%3)
1330bXX666831(3.(;2.0.2\(%382./)

)
<-(.&%+,)<**2%&+3&2,)27)9"&%&'2#2/$)

6668*"&%&'2#2/$82./X)
)

<-(.&%+,)<**2%&+3&2,)72.)9"&%&'()U.(;(,3&2,)
6668+7*082./)

)
9"&%&'()U.(;(,3&2,)O(*2".%()W(,3(.)

6668*0.%82./)
)

M#2.&'+)L77&%()27)9"&%&'()U.(;(,3&2,)
66681(#00.2-23(120(8%2-)

)
M#2.&'+)E,&3&+3&;()72.)9"&%&'()U.(;(,3&2,)

66687&*02,#&,(8%2-)
)

)
$

)*+,-.$/0,1,1$2.13*41.$5.671$
!

/3#?,3)!A!G($)(37#$H!
jBd:dkI:Fjee)

)
2,0F!/(,68H!

@2.31b)Bke:IGI:BJJJ)
92"31b)Bke:kIJ:AeFA)

)
I&,F&A:,)(!A!I&,F&!/(8,4&#3,0H!

IFB:JJd:IkAJ)
!

!

What should every student know? 

.,#()+,1!&*+!7*2,'&'7*,)!'+!#7!,/![\!1)11'/+1!7)2!%)*2!

9BI!9I??]!

P-)!&/#+1)$'+8!2)$*,'/+1-'7!'1!1,2'&,$%!&/+<'()+,'*$]!

@+!/+D&*$$!&/#+1)$/2!'1!*;*'$*M$)!*<,)2!-/#21!'+!,'>)1!

/<!&2'1'14!

^#1,!&*$$$EFGHI$HJHKLFMM$,/!>*F)!*+!*77/'+,>)+,]!

 
Hours of Operation  

_/+(*%44444444444444444444444444444444!`J\\!*>!D!WJ\\!7>!

P#)1(*%44444444444444444444444444444444!`J\\!*>!D!VJ\\!7>!

E)(+)1(*%44444444444444444444444444!`J\\!*>!D!VJ\\!7>!

P-#21(*%!4444444444444444444444444444444`J\\!*>!D!WJ\\!7>!!

92'(*%!444444444444444444444444444444444444`J\\!*>!D!WJ\\!7> 

!

!

Nova’s Counselor in Residence 
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